Instrukcja praktyki zawodowe;j |
(wstepna praktyka w szpitalu)
dla studentow
kierunku Dietetyka

studia | stopnia (stacjonarne i niestacjonarne)

Studenci kierunku Dietetyka zgodnie z planem studidw zobowigzani sg do odbycia
praktyki zawodowej |, ktéra stanowi integralng czes¢ programu nauczania i podlega
obowigzkowemu zaliczeniu. Praktyka realizowana jest zgodnie z aktualnie obowigzujgcym

Regulaminem praktyk studenckich Uniwersytetu Jana Dtugosza w Czestochowie.

Organizacja praktyki

Praktyka zawodowa | organizowana jest przez Dziat Spraw Studenckich, Praktyki
Studenckie UJD w Czestochowie, w szpitalu wskazanym przez opiekuna praktyk
lub wybranym przez studenta na podstawie ztozonego podania po uzyskaniu:

— pisemnej zgody (na podaniu lub w zatgczeniu) kierownictwa szpitala, w ktérym

student chce odbywac praktyke,

— pisemnej zgody (na podaniu) opiekuna praktyki z ramienia Uczelni.
Podmiot gospodarczy przyjmujacy studenta na praktyki jest zobowigzany do przydzielenia
studentowi opiekuna posiadajgcego odpowiednie kompetencje, pozwalajgce na wifasciwg

realizacje praktyki.

Czas trwania praktyki
Praktyka ciggta realizowana jest w wymiarze 1 miesigca (160 godzin lekcyjnych/120

godzin zegarowych) w 1 semestrze studidw.

Cel praktyki
Celem praktyki, poza wymienionym w Regulaminie praktyk studenckich Uniwersytetu
Jana Dtugosza w Czestochowie, jest:
— zdobycie przez studenta praktycznych umiejetnosci dotyczgcych odpowiedniego

postepowania zywieniowego u pacjentéw z roznymi chorobami



oraz
— praktyczne zapoznanie studenta z przysztym zawodem, w tym z praktycznymi
zastosowaniami wiadomosci teoretycznych zdobytych przez niego w czasie studidw
(weryfikacja nabytych umiejetnosci),
— przygotowanie studenta do pracy w zespole i pokazanie mu znaczenia oraz wartosci
pracy na réznych stanowiskach, jak réwniez ksztatcenia poczucia etyki pracy
dietetyka,

— poznanie srodowiska potencjalnych pracodawcow.

Program praktyki:

= zapoznanie sie ze strukturg organizacyjng oraz zasadami funkcjonowania
i charakterem dziatalnosci placowki (szpitala, oddziatu, poradni
przyklinicznych/przyszpitalnych) z uwzglednieniem kompetencji poszczegdlnych
jednostek,

= zapoznanie sie z organizacjg zywienia na terenie danej placéwki,

= udziat w przygotowaniu lub wydawaniu positkdw dla chorych hospitalizowanych,

=  pomoc w zywieniu pacjentéw, ktorzy wymagajg karmienia przez drugg osobe,

= poznanie metod oceny stanu zdrowia oraz stanu odiywienia pacjenta
hospitalizowanego w oddziatach szpitalnych,

= poznanie zasad opracowywania diet dla pacjentdw hospitalizowanych,

= poznanie przepisOw sanitarno-epidemiologicznych oraz metod zapobiegania

zakazeniom szpitalnym,

= uczestniczenie w wizytach lekarskich oraz innych aktywnosciach zespotu leczgcego.

Efekty uczenia sie:
El. Student potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze w zakresie prawidtowego zywienia
pacjentow.
E2. Student potrafi pracowac¢ w zespole wielodyscyplinarnym przyjmujgc w nim rdzne
role w celu zapewnienia ciggtosci opieki nad pacjentem.

E3. Student jest gotéw do okazywania szacunku oraz troski o dobro pacjenta.



E4. Student jest gotow do realizacji zadan w sposdb zapewniajacy bezpieczenstwo

wtasne i otoczenia, w tym przestrzegania zasad bezpieczenstwa pracy.
Obowigzki studenta

1. Student odbywajgcy praktyke zobowigzany jest do posiadania aktualnej ksigzeczki
zdrowia do celéw sanitarno-epidemiologicznych oraz obowigzkowego ubezpieczenia
od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw i odpowiedzialnosci cywilnej.

2. Student zobowigzany jest do posiadania stroju i obuwia odpowiadajgcych wymogom
obowigzujgcym w danej jednostce, w ktérej odbywa praktyke.

3. W okresie odbywania praktyk student zobowigzany jest stosowac sie do regulamindéw
obowigzujgcych w danej placowce. W razie naruszania przez studenta
obowigzujgcego porzadku i regulaminu, zaktad pracy w porozumieniu z Uczelnig
wycigga stosowne konsekwencje.

4. Student odbywajacy praktyke zobowigzany jest do prowadzenia dziennika praktyk,
w ktérym zamieszcza sprawozdanie z kazdego dnia praktyki.

5. Dziennik praktyk wraz z oceng praktykanta powinien by¢ poswiadczony przez
kierownika/dyrektora/ordynatora szpitala lub osobe upowazniong i dostarczony
do opiekuna praktyk w wyznaczonym terminie, zgodnym 2z organizacjg roku

akademickiego.

Warunki zaliczenia praktyki
W celu zaliczenia praktyki student zobowigzany jest przedtozy¢ opiekunowi praktyki z
ramienia Uczelni:
— wypetniony dzienniczek praktyk,
sprawozdanie z praktyk,
— karte weryfikacji efektdw uczenia sie wypetniong przez opiekuna w miejscu
praktyk (w zatgczeniu),
— pozytywng ocene praktyki wystawiong przez zaktad pracy.
Dokumenty nalezy ztozy¢:

= studenci studiéw stacjonarnych w ciggu 7 dni od zakonczenia praktyki,

= studenci studiow niestacjonarnych na nastepnym zjezdzie po zakornczonej
praktyce.



Ocena realizacji efektéw uczenia sie przez opiekuna studenta w miejscu praktyk

PRAKTYKA ZAWODOWA |
Wstepna praktyka w szpitalu

(rok akademicki)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu

Ocena
kod o realizacji
efektu efekt uczenia sie efektu
£1 Student potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedze w zakresie
prawidtowego zywienia pacjentéw.
Student potrafi pracowaé¢ w zespole wielodyscyplinarnym
E2 |przyjmujac w nim rézne role w celu zapewnienia ciggtosci opieki
nad pacjentem.
£3 Student jest gotéw do okazywania szacunku oraz troski o dobro
pacjenta.
Student jest gotédw do realizacji zadan w sposéb zapewniajacy
E4 |bezpieczeAstwo witasne i otoczenia, wtym przestrzegania zasad

bezpieczenstwa pracy.

(podpis opiekuna praktyk z ramienia praktykodawcy)




