Instrukcja praktyki zawodowej IV
(praktyka w poradni dietetycznej)
dla studentow
kierunku Dietetyka

studia | stopnia (stacjonarne i niestacjonarne)

Studenci kierunku Dietetyka zgodnie z planem studidw zobowigzani sg do odbycia
praktyki zawodowej IV, ktéra stanowi integralng cze$¢ programu nauczania i podlega
obowigzkowemu zaliczeniu. Praktyka realizowana jest zgodnie z aktualnie obowigzujgcym

Regulaminem praktyk studenckich Uniwersytetu Jana Dtugosza w Czestochowie.

Organizacja praktyki

Praktyka zawodowa |V organizowana jest przez Dziat Spraw Studenckich, Praktyki
Studenckie UJD w Czestochowie w poradni/przychodni dietetycznej wskazanej przez
opiekuna praktyk lub wybranej przez studenta na podstawie ziozonego podania
po uzyskaniu:

— pisemnej zgody (na podaniu lub w zatgczeniu) kierownictwa poradni, w ktérej

student chce odbywac praktyke,

— pisemnej zgody (na podaniu) opiekuna praktyki z ramienia Uczelni.
Podmiot gospodarczy przyjmujacy studenta na praktyki jest zobowigzany do przydzielenia
studentowi opiekuna posiadajgcego odpowiednie kompetencje, pozwalajgce na wifasciwg

realizacje praktyki.

Czas trwania praktyki
Praktyka ciggta realizowana jest w wymiarze 1 miesigca (160 godzin lekcyjnych/120

godzin zegarowych) w 4 semestrze studiéw.

Cel praktyki

Celem praktyki, poza wymienionym w Regulaminie praktyk studenckich Uniwersytetu
Jana Dtugosza w Czestochowie, jest zdobycie przez studenta praktycznych umiejetnosci
dotyczacych wdrazania odpowiedniego postepowania zywieniowego dostosowanego

do pacjentéw poradni/przychodni dietetyczne;j.



Program praktyk:

zapoznanie sie z zasadami funkcjonowania poradni/przychodni dietetycznej,
zapoznanie sie z etapami przyjmowania pacjentow (np. zaktadanie kartoteki),
wspotpraca z zespotem leczgcym dang osobe,

przeprowadzanie wywiadu zywieniowego,

ocena stanu odzywienia,

ustalanie zapotrzebowania energetycznego oraz zapotrzebowania na sktadniki
mineralne i witaminy,

udzielanie porad zywieniowych,

opracowywanie indywidualne kart dietetycznych,

opracowywanie jadtospiséw,

propagowanie zasad racjonalnego zywienia oraz profilaktyki i edukacji zywieniowej.

Efekty uczenia sie:

El.

E2.

E3.

E4.

ES.

E6.

E7.

ES.

Student potrafi zaplanowac i wdrozy¢ zywienie dostosowane dla pacjenta poradni.
Student potrafi wykorzystaé¢ wyniki badan laboratoryjnych i wdrozy¢ zalecenia
zywieniowe i normy zywienia w planowaniu zywienia dla pacjentéw poradni.

Student jest gotow zwrdcié sie do innych specjalistow majgc swiadomosé wiasnych
ograniczen.

Student jest gotdw do okazywania szacunku oraz troski o dobro pacjenta.

Student jest gotdw do wspdtdziatania i pracy w grupie przyjmujac w niej rdzne role.
Student jest gotdw do rozwigzywania najczestszych probleméw zwigzanych
z wykonywaniem zawodu.

Student jest gotéow do realizacji zadan w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo

wiasne i otoczenia, w tym przestrzegania zasad bezpieczenstwa pracy.

Student jest gotow do formutowania opinii dotyczgcych pacjentdw w kontekscie

zwigzanym z wykonywaniem zawodu dietetyka.



Obowigzki studenta

1.

Student odbywajgcy praktyke zobowigzany jest do posiadania aktualnej ksigzeczki
zdrowia do celéw sanitarno-epidemiologicznych oraz obowigzkowego ubezpieczenia

od nastepstw nieszczesliwych wypadkdéw i odpowiedzialnosci cywilne;.

Student zobowigzany jest do posiadania stroju i obuwia odpowiadajgcych wymogom
obowigzujgcym w danej jednostce, w ktérej odbywa praktyke.

W okresie odbywania praktyk student zobowigzany jest stosowac sie do regulaminéw
obowigzujgcych w danej placéwce. W razie naruszania przez studenta
obowigzujgcego porzadku i regulaminu, zaktad pracy w porozumieniu z Uczelnig

wycigga stosowne konsekwencje.

Student odbywajacy praktyke zobowigzany jest do prowadzenia dziennika praktyk,
w ktdrym zamieszcza sprawozdanie z kazdego dnia praktyki.

Dziennik praktyk wraz z oceng praktykanta powinien by¢ poswiadczony przez
kierownika placéwki lub osobe upowazniong i dostarczony do opiekuna praktyk

W wyznaczonym terminie, zgodnym z organizacja roku akademickiego.

Warunki zaliczenia praktyki

W celu zaliczenia praktyki student zobowigzany jest przedtozy¢ opiekunowi praktyki

z ramienia Uczelni:

— wypetniony dzienniczek praktyk,

— sprawozdanie z praktyk,

- karte weryfikacji efektéw uczenia sie wypetniong przez opiekuna w miejscu
praktyk (w zatgczeniu),

— pozytywng ocene praktyki wystawiong przez zaktad pracy.

Dokumenty nalezy ztozy¢:

= studenci studidw stacjonarnych w ciggu 7 dni od zakonczenia praktyki,

= studenci studidw niestacjonarnych na nastepnym zjeidzie po zakonczonej

praktyce.



Ocena realizacji efektéw uczenia sie przez opiekuna studenta w miejscu praktyk

PRAKTYKA ZAWODOWA IV
Praktyka w poradni dietetycznej

(rok akademicki)

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu Ocena
kod o realizacji
efektu efekt uczenia sie efektu
£1 Student potrafi zaplanowaé i wdrozy¢ zywienie dostosowane
dla pacjenta poradni.
Student potrafi wykorzysta¢ wyniki badan laboratoryjnych i wdrozy¢
E2 |zalecenia zywieniowe i normy zywienia w planowaniu zywienia
dla pacjentéw poradni.
£3 Student jest gotéw zwréci¢ sie do innych specjalistow majac
Swiadomosc¢ whasnych ograniczen.
£a Student jest gotéw do okazywania szacunku oraz troski o dobro
pacjenta.
Es Student jest gotéw do wspodtdziatania i pracy w grupie przyjmujac
w niej rozne role.
E6 Student jest gotéw do rozwigzywania najczestszych problemoéw
zwigzanych z wykonywaniem zawodu.
Student jest gotéw do realizacji zadan w sposéb zapewniajacy
E7 |bezpieczenstwo wifasne i otoczenia, wtym przestrzegania zasad
bezpieczenstwa pracy.
Es Student jest gotéw do formutowania opinii dotyczgcych pacjentéw

w kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu dietetyka.

(podpis opiekuna praktyk z ramienia praktykodawcy)




