Instrukcja praktyki zawodowej V
(praktyka w placéwce zywienia zamknietego, np. szpital, hospicjum)
dla studentow
kierunku Dietetyka

studia | stopnia (stacjonarne i niestacjonarne)

Studenci kierunku Dietetyka zgodnie z planem studidw zobowigzani sg do odbycia
praktyki zawodowe] V, ktéra stanowi integralng cze$é programu nauczania i podlega
obowigzkowemu zaliczeniu. Praktyka realizowana jest zgodnie z aktualnie obowigzujgcym

Regulaminem praktyk studenckich Uniwersytetu Jana Dtugosza w Czestochowie.

Organizacja praktyki
Praktyka zawodowa V organizowana jest przez Dziat Spraw Studenckich, Praktyki
Studenckie UJD w Czestochowie, w zaktadzie/placowce wskazanym przez opiekuna praktyk
lub wybranym przez studenta na podstawie ztozonego podania po uzyskaniu:
— pisemnej zgody (na podaniu lub w zatgczeniu) kierownictwa jednostki, w ktorej
student chce odbywac praktyke,
— pisemnej zgody (na podaniu) opiekuna praktyki z ramienia Uczelni.
Podmiot gospodarczy przyjmujacy studenta na praktyki jest zobowigzany do przydzielenia
studentowi opiekuna posiadajgcego odpowiednie kompetencje, pozwalajgce na wifasciwg

realizacje praktyki.

Czas trwania praktyki
Praktyka ciggta realizowana jest w wymiarze 1 miesigca (160 godzin lekcyjnych/120

godzin zegarowych) w 5 semestrze studiow.

Miejsce praktyki:

zaktady gastronomiczne sieci zamknietej (szpitale, hospicja).



Cel praktyki

Nabycie przez studenta praktycznych umiejetnosci w zakresie zywienia réznych grup

ludnosci. Poznanie specyfiki funkcjonowania firm.

Program praktyki:

poznanie struktury organizacyjnej i zasad funkcjonowania oraz charakteru
dziatalnosci placowki,

przestrzeganie zasad sanitarno-higienicznych, ktére obowigzujg w placéwce,
zapoznanie sie z organizacjg zywienia na terenie jednostki,

zapoznanie sie zakres dziatalnosci dziatu zywienia, kompetencjami personelu,

udziat w przygotowaniu positkdw, porcjowaniu lub dystrybucji positkow dla chorych
hospitalizowanych,

przeprowadzenie wywiadu zywieniowego oraz ocena stanu odzywienia
hospitalizowanych,

uczestnictwo w doradztwie dietetycznym,

propagowanie zasad racjonalnego zywienia oraz profilaktyki i edukacji zywieniowej,
uczestniczenie przy opracowaniu diet dla pacjentéw hospitalizowanych oraz
po hospitalizacji,

zapoznanie sie z dokumentacjg pacjentéw, zasadami jej prowadzenia oraz
zachowanie poufnosci,

zapoznanie sie z kalkulacjg kosztdw w dziale zywienia,

zapoznanie sie z obiegiem dokumentacji dziatu zywienia,

planowanie jadtospisow oraz diet na podstawie zalecen lekarskich,

zywienie dzieci w réznych chorobach,

zywienie dzieci zdrowych,

przygotowanie zbilansowanych jadtospiséw z uwzgledniajgcych zasady racjonalnego
zywienia,

dziatania w zakresie profilaktyki i edukacji zywieniowej, propagowanie zasad

racjonalnego zywienia wsréd dzieci i ich rodzicow.



Efekty uczenia sie:

El.

E2.

E3.

E4.

ES.

E6.

E7.

ES.

ES.

E10.

E11.

E12.

E13.

E14.

Student potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia, zaplanowac i wdrozyé zywienie
dostosowane do choroby.

Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonaé oceny stanu odzywienia
pacjentéw szpitala.

Student potrafi rozpoznac relacje pomiedzy przewlektymi chorobami, a stanem
odzywienia pacjentéw.

Student potrafi zaplanowaé i wdrozy¢ postepowanie zywieniowe dla pacjentéw
szpitala, w tym réwniez takie postepowanie, aby zapobiec chorobom dietozaleznym.
Student podczas planowania diet dla pacjentow potrafi obliczy¢ indywidualne
zapotrzebowanie na energie oraz makro i mikrosktadniki odzywcze dla pacjenta
wykorzystujgc przy tym tabele wartosci odzywczej produktéw spozywczych czy rézne
programy komputerowe oraz wyniki badan laboratoryjnych.

Student potrafi przygotowac¢ materiaty edukacyjne, jak réwniez posiada umiejetnos$é
prowadzenia edukacji zywieniowej pacjentéw i ich opiekundw.

Student potrafi udzieli¢ porady dietetycznej przy wspodtpracy z wielodyscyplinarnym
zespotem terapeutycznym.

Student jest gotow zwrdcié sie do innych specjalistow majgc swiadomos$é wiasnych
ograniczen.

Student jest gotdw do okazywania szacunku oraz troski o dobro pacjenta.

Student jest gotdw do wspdtdziatania i pracy w grupie przyjmujac w niej rdzne role.
Student jest gotéw do okreslenia priorytetéw stuzgcych realizacji okreslonego
przez siebie lub innych zadania.

Student jest gotdw do rozwigzywania najczestszych problemdéw zwigzanych

z wykonywaniem zawodu dietetyka.

Student jest gotow do realizacji zadan w sposéb zapewniajgcy bezpieczenstwo

wiasne i otoczenia, w tym przestrzegania zasad bezpieczenstwa pracy.

Student jest gotow do formutowania opinii dotyczacych pacjentéw w kontekscie

zwigzanym z wykonywaniem zawodu dietetyka.



Obowiagzki studenta

1.

Student odbywajacy praktyke zobowigzany jest do posiadania aktualnej ksigzeczki
zdrowia do celéw sanitarno-epidemiologicznych oraz obowigzkowego ubezpieczenia
od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw i odpowiedzialnosci cywilne;j.

Student zobowigzany jest do posiadania stroju i obuwia odpowiadajgcych wymogom
obowigzujgcym w danej jednostce, w ktérej odbywa praktyke.

W okresie odbywania praktyk student zobowigzany jest stosowac sie
do regulaminéw obowigzujgcych w danej placéwce. W razie naruszania przez
studenta obowigzujgcego porzadku i regulaminu, zaktad pracy w porozumieniu
z Uczelnig wycigga stosowne konsekwencje.

Student odbywajacy praktyke zobowigzany jest do prowadzenia dziennika praktyk,
w ktérym zamieszcza sprawozdanie z kazdego dnia praktyki.

Dziennik praktyk wraz z oceng praktykanta powinien by¢ poswiadczony przez
kierownika/dyrektora jednostki i dostarczony do opiekuna praktyk w wyznaczonym

terminie, zgodnym z organizacjg roku akademickiego.

Warunki zaliczenia praktyki

W celu zaliczenia praktyki student zobowigzany jest przedtozy¢ opiekunowi praktyki z

ramienia Uczelni:

— wypetniony dzienniczek praktyk,

— sprawozdanie z praktyk,

— karte weryfikacji efektédw uczenia sie wypetniong przez opiekuna w miejscu
praktyk (w zatgczeniu),

— pozytywng ocene praktyki wystawiong przez zakfad pracy.

Dokumenty nalezy ztozy¢:

= studenci studiéw stacjonarnych w ciggu 7 dni od zakoriczenia praktyki,

= studenci studiow niestacjonarnych na nastepnym zjezdzie po zakonczonej

praktyce.



Ocena realizacji efektéw uczenia sie przez opiekuna studenta w miejscu praktyk

PRAKTYKA ZAWODOWA V

Praktyka w placéwce zywienia zamknietego (szpital, hospicjum)

(rok akademicki)

Efekty uczenia sie dla przedmiotu Ocena
kod o realizacji
efektu efekt uczenia sie efektu
£1 Student potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia, zaplanowad
i wdrozy¢ zywienie dostosowane do choroby.
2 Student potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokonaé oceny
stanu odzywienia pacjentéw szpitala.
Student potrafi rozpoznaé¢ relacje pomiedzy przewlektymi
E3  |chorobami,
a stanem odzywienia pacjentow.
Student potrafi zaplanowac¢ i wdrozy¢ postepowanie zywieniowe
E4 |dla pacjentow szpitala, w tym rdowniez takie postepowanie,
aby zapobiec chorobom dietozaleznym.
Student podczas planowania diet dla pacjentdow potrafi obliczyé
indywidualne  zapotrzebowanie na energie oraz  makro
ES |i mikrosktadniki odzywcze dla pacjenta wykorzystujgc przy tym
tabele wartosci odzywczej produktéw spozywczych czy rdzine
programy komputerowe oraz wyniki badan laboratoryjnych.
Student potrafi przygotowaé materiaty edukacyjne, jak rowniez
E6 |posiada umiejetnos¢ prowadzenia edukacji zywieniowej pacjentow
i ich opiekunéw.
E7 Student potrafi udzieli¢ porady dietetycznej przy wspdtpracy
z wielodyscyplinarnym zespotem terapeutycznym.
ES Student jest gotéw zwrdci¢ sie do innych specjalistow majac
Swiadomosc¢ wiasnych ograniczen.
E9 Student jest gotéw do okazywania szacunku oraz troski o dobro

pacjenta.




Student jest gotéw do wspodtdziatania i pracy w grupie przyjmujac

E10 L
w niej rézne role.

E11 Student jest gotéw do okreslenia priorytetéw stuzacych realizacji
okreslonego przez siebie lub innych zadania.

E12 Student jest gotéw do rozwigzywania najczestszych problemoéw

zwigzanych z wykonywaniem zawodu dietetyka.

Student jest gotéw do realizacji zadan w sposéb zapewniajacy
E13 |bezpieczenstwo wtasne i otoczenia, wtym przestrzegania zasad
bezpieczenstwa pracy.

Student jest gotow do formutowania opinii dotyczacych pacjentow

E14
w kontekscie zwigzanym z wykonywaniem zawodu dietetyka.

(podpis opiekuna praktyk z ramienia praktykodawcy)




