Zywienie cztowieka i dietetyka, studia II stopnia
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Lp. Promotor Temat pracy Krotka charakterystyka pracy, planowane metody badawcze Katedra
Dekstryna otrzymana ze skrobi
ziemniaczanej jako preparat zapobiegajac
1 dr hab. Renata dearadacii miJkJrobio}: .I;“ tw tr};kcieg yacy Praca ma na celu okreslenie wptywu dekstryny otrzymanej ze skrobi ziemiaczanej na zmiang mikrobioty jelit w trakcie antybiotykoterapii u dzieci |Dietetyki i Badan
Barczynska, prof. UID 9 K 1 .. yJ, . . |otytych (badania in vitro). Praca badawcza, eksperyment laboratoryjny. Zywnoéci
antybiotykoterapii u dzieci otytych (badania
in vitro)
Dekstryna otrzymana ze skrobi ziemniaczanej
2 dr hab. Renata jako preparat zapobiegajacy degradacji Praca ma na celu okreslenie wptywu dekstryny otrzymanej ze skrobi ziemiaczanej na zmiang mikrobioty jelit w trakcie antybiotykoterapii u dzieci |Dietetyki i Badan
Barczynska, prof. UID [mikrobioty jelit w trakcie antybiotykoterapii u  |szczuplych (badania in vitro). Praca badawcza, eksperyment laboratoryjny. Zywnoéci
dzieci szczuptych (badania in vitro)
3 dr hab. Renata Bioresorbowalne polimery o wlasciwosciach Praca ma na celu okreslenie bakteriobdjczych wlasciwosci bioresorbowalnych polimerow (badania in vitro). Praca badawcza, eksperyment Dietetyki i Badan
Barczynska, prof. UJID |bakteriobdjczych laboratoryjny. Zywnosci
dr hab. Renata pr blonn%kowego prc?paratu e 's'kr obi Praca ma na celu okreslenie wptywu blonnikowego preparatu ze skrobi ziemiaczanej na wzrost i aktywnos¢ wybranych szczepow bakterii Dietetyki i Badan
4 Barczyfiska, prof, UJD | /€TMaczane] na wzrost i aktywno§¢ wybranych probiotycznych (badania in vitro). Praca badawcza, eksperyment laboratoryjny. Zywnosci
ynska, prot. szczepOw bakterii probiotycznych ' ' ’ T
W blonnikowego preparatu ze skrobi . . L . . . . .
dr hab. Renata . pw . gop .p . Praca ma na celu okreslenie wptywu btonnikowego preparatu ze skrobi ziemniaczanej na wzrost i aktywno$¢ wybranych szczepow bakterii Dietetyki i Badan
5 , ziemniaczanej na wzrost i aktywnos¢ - o . . L
Barczynska, prof. UID . A jelitowych (badania in vitro). Praca badawcza, eksperyment laboratoryjny. Zywnosci
wybranych szczepéw bakterii jelitowych
prof. dr hab. Danuta Ocena cateringu dietetycznego na przykladzie
Kotozyn-Krajewska . gu .. Y B P y Celem pracy bedzie przeprowadzenie zywieniowej oceny diety oferowanej przez firme cateringowa. W pracy zostang wykorzystane metody Dietetyki i Badan
6 . diety wegetarianskiej 1200 kcal - studium o o . . s . L
opiekun dr Beata ilosciowe i jako$ciowe oraz wywiadu przeprowadzonego z osoba korzystajaca z tej diety Zywnosci
. przypadku
Mikuta
prof. dr hab. Danuta
7 Kotozyn-Krajewska Ocena diety odchudzajacej, klasycznej z Celem pracy bedzie przeprowadzenie zywieniowej oceny diety oferowanej przez firme cateringowa. W pracy zostana wykorzystane metody Dietetyki i Badan
opiekun dr Beata cateringu dietetycznego - studium przypadku ilo$ciowe i jakosciowe oraz wywiadu przeprowadzonego z osobg korzystajaca z tej diety Zywnoéci
Mikuta
prof. dr hab. Danuta . . , . . oo . L . . .
Kolozyn-Kraiewska Dieta z kontrolowana zawarto$cia kwasow W pracy na podstawie przeprowadzonej oceny ilosciowej spozycia wybranych sktadnikow odzywczych przez badang grupg oraz na podstawie Dictetvki i Badan
8 o iekgr:l dr BJeata thuszczowych dla 0séb starszych - projekt deklaracji dotyczacych preferencji zywieniowych zostang zaprojektowane i wykonane positki dla tej grupy zgodnie z zasadami diety z 7 ng/s'ci
IVFI) ikuta positkow kontrolowana zawartoscia kwasow ttuszczowych W
prof. dr hab. Danuta . . . . . . o . L . . .
. . Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych W pracy na podstawie przeprowadzonej oceny ilosciowej spozycia wybranych sktadnikow odzywczych przez badang grupg oraz na podstawie . .. ,
Kotozyn-Krajewska , A . .. e . ; s : . . Dietetyki i Badan
9 weglowodanow dla osob starszych - projekt deklaracji dotyczacych preferencji zywieniowych zostang zaprojektowane i wykonane positki dla tej grupy zgodnie z zasadami diety z

opiekun dr Beata
Mikuta

positkow

ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow

Zywnoéci




dr hab. Hanna Mojska,

Ocena narazenia na akryloamid z zywnos$ci w
grupie osob stosujacych diet¢ wegetarianska

Akryloamid jest zwigzkiem "prawdopodobnie rakotwdrczym dla cztowieka" (IARC, 1994), ktory powstaje w czasie reakcji Maillarda w
produktach bogatowgglowodanowych, poddanych obrébce termicznej. Osoby stosujace diete wegetarianska /weganska moga, jak si¢ wydaje, by¢
w wiekszym stopniu narazone na akryloamid obecny w zywno$ci w poré6wnaniu z osobami stosujacymi diet¢ tradycyjna. Dotychczas brak w
pismiennictwie danych w tym zakresie. Badanie b¢dzie polegato za zebraniu danych nt. sposobu zywienia (wywiad zywieniowy) i danych

Dietetyki i Badan

10 . S . ) L . . . .
prof. UID /weganska w poréwnaniu do tradycyjnego antropmetrycznych wegetarian/wegan (grupa badana) i osob stosujacych tradycyjny model Zywienia (grupa kontrolna), oszacowaniu pobrania Zywno$ci
sposobu zywienia akryloamidu z przecigtnej catodziennej diety badanych osob (w ug/kg m.c./dzien), z wykorzystaniem krajowych danych o zawartosci badanego
zwigzku w produktach oraz oszacowaniu ryzyka dziatania kancerogennego akryloamidu w ww. grupach, przy zastosowaniu tzw. marginesow
narazenia (MOE).
Dthugotancuchowe wielonienasycone kwasy ttuszczowe z rodziny omega-3 (LC-PUFA n-3), w tym przede wszystkim kwas dokozaheksaenowy
. .. i (DHA) i eikozapentaenowy (EPA) odgrywaja istotna role w rozwoju, dojrzewaniu i prawidlowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Sa m.in. . .. ,
dr hab. Hanna Mojska, |Kwasy omega-3 w prewencji chorob o . . . L . . . Dietetyki i Badan
11 . wlaczone w budowe neurotransmiteréw, biora udziat w procesach regulacji neurotransmisji, maja wptyw na zachowania emocjonalne, wykazuja | . .
prof. UJD neurodegeneracyjnych . . . . o . . .. . |Zywnosci
aktywnos¢ na wielu szlakach sygnatowych. Celem pracy bedzie catosciowy przeglad aktualnego pismiennictwa w zakresie mechanizmu dziatania
LC-PUFA n-3 oraz ocena mozliwosci wykorzystania suplementacji DHA i EPA w profilaktyce pierwotnej i wtornej chorob neurodegeneracyjnych.
Epidemia Covid-19 wywarta znaczacy wplyw na styl zycia, w tym réwniez na sposob zywienia, na catym $wiecie. Pojawiajace si¢ doniesienia o
dr hab. Hanna Mojska, Ocen@ wplywu prze?iegu ?ak§Zenia Covid—19 dziataniu r(')Znyc}l Skkadnikéw odZywczych czy SpOSf)b(’)W Mienia W zapobieganiu infekq:i, lago(}zeryliu jej IAJrzeAbieguA i wspomaganiu Dietetyki i Badat
12 rof. UID na zmiany sposobu zywienia i nawyki rekonwalescencji, wymagaja potwierdzenia. Badania pilotazowe bgda polegaty na zebraniu wywiadow w niewielkiej grupie osob nt. sposobu Jvwnodei
prot. zywieniowe - badania pilotazowe zywienia przed wystapieniem objawow, w trakcie przebiegu choroby oraz po wyleczeniu (grupa badana) i poréwnaniu z danymi uzskanymi w it
grupie osob, ktore nie zachorowaly (grupa kontrolna).
Izomery trans kwasow ttuszczowych (TFA) sg uznanym czynnikiem ryzyka chorob sercowo-naczyniowych. Naturalnym Zrodtem TFA jest mleko i
) Ocena pobrania izomeréw trans kwasow mig¢so przezu\yaczy (1 6’4) wszystkich lfvyasow tfuszczowych‘). Na drodze prz'emyskowej 'powsta_]a( w percesm utwardzania ;luszczow Tosllnnycykl i A y '
13 dr hab. Hanna Mojska, thuszczowych (TFA) 7 dieta przez studentow rybnych, stad ich obecno$¢ thuszezu czgsciowo utwardzonym i produktach, ktére zawieraja dodatek takiego ttuszczu (do 30% wszystkich kwasow Dletetykl i Badan
prof. UID Y . thuszczowych). Badania beda polegaly na przeprowadzeniu wywiadu o spozyciu zywnosci w grupie studentow UJD i oszacowaniu dziennego Zywnosci
UJD, z wykorzystaniem danych z e-Bazy TFA. .. . . . X . L . .
spozycia TFA, wykorzystujac do tego celu dostgpna on-line e-Bazg zawartosci izomerdw trans w zywnosci oraz na poréwnaniu uzyskanych
wynikow do aktualnych zalecen w tym zakresie.
Badania naukowe wskazuja, ze dieta sSrddziemnomorska jest skutecznym czynnikiem w profilaktyce przewlektych chorob niezakaznych. Celem
14 prof. dr hab. Lestaw Dieta $rodziemnomorska w profilaktyce pracy bedzie charakterystyka i przedstawienie znaczenia i skuteczno$ci stosowania diety $rodziemnomorskiej w profilaktyce przewlektych choréb |Dietetyki i Badan
Juszczak przewlektych chordb niezakaznych niezakaznych oraz ocena wiedzy konsumentow na temat stsowania tej diety i jej znaczenia w walce z takimi schorzeniami jak miazdzyca, Zywnoéci
nadci$nienie, cukrzyca, otyto$c.
Stosowanie diety bezmigsnej staje si¢ coraz bardziej popularne. Rowniez coraz wigcej konsumentow rezygnuje ze spozywania jakichkolwiek
prof. dr hab. Lestaw Ocena sposobu Zywienia oraz wiedzy prodl}kt(’)W pochodzenia zwicrzc;?cfgo. chpak dicfa wykluczajaca produkty zyyvicrzqcc mch gcncrowa(f niedobory takich sk}adnik(')\x{ jak Witaminy Dietetyki i Badar
15 L . . . B12 1D, Ca, Fe oraz pelnowartosciowe biatko. Niedobory te moga prowadzi¢ do powaznych problemoéw zdrowotnych. Osoby stosujace diety . L
Juszczak zywieniowej 0sob stosujacych diety bezmigsne e . s . X . L . , s Zywnosci
roslinne powinny dysponowac odpowiednig wiedza zywniowa w celu eliminacji wsytgpwoania niedoborow deficytowanych sktadnikow
odzywczych. Celem pracy bgdzie ocena §wiadomosé¢ zywieniowej oraz sposdb odzywiania 0sob stosujacych diete roslinna.
Nietolerancja glutenu to coraz bardziej powszechny problem. Szacuje si¢, ze nawet 10% populacji moze nie tolerowaé glutenu stanowiacego
16 prof. dr hab. Lestaw Ocena sposobu zywienia i projekt diety dla 0sob [mieszaning biatek znajdujacych si¢ w zbozach, takich jak pszenica, zyto i jgczmien. Zidentyfikowano i opisano trzy jednostki chorobowe zwigzane | Dietetyki i Badan
Juszczak cierpigcych na nietolerancj¢ glutenu z nietolerancja glutenu: celiakig, alergi¢ na pszenicg oraz nieceliakalng nadwrazliwos¢ na gluten. Celem pracy bgdzie ocena sposobu zywnienia Zywnosci
0s0b cierpigcych na nietolerancje glutenu oraz propozycja diety w tej grupie schorzen.
prof. dr hab. Leslaw Zalecenia zywieniowe i projekt dicty w Cl:lOrOb‘Z-i Pes'niowskif:go—Crohna to p-rzewlekle s}chorzen?e‘zapalne, obejr'nuja(ce-réine odcinlfi przewodl{ pokarmowego. Uwaza siq, ze role w | Dictetyki i Badan
17 . o . etiologii i patogenezie tego schorzenia odgrywaja czynniki genetyczne, Srodowiskowe oraz immunologiczne. Celem pracy bedzie przygotowanie | . .
Juszczak chorobie Lesniowskiego-Crohna . . . . . . . Zywnosci
projektu diety wraz z zaleceniami Zywieniowymi w przebiegu choroby Le$nowskiego-Crohna.
drhab sz |OPrCOVanie optymalnych warunkow ropusenaioté, ewaiosblonnk oresparamt by co AT 10 sy pat yskaneg preparan, Okselon zosnie Ditetyki  Badas
18 ) otrzymywania preparatu blonnikowego ze P i P Ty barwy J J yen p zy €0 prep ) Y Pyw Y

Kapusniak, prof. UID

skrobi ziemniaczanej w skali polprzemystowej

warunkow prowadzenia reakcji na wybrane wlasciwosci preparatow. Podj¢ta zostanie proba okre$lenia granicznych wartosci parametrow,
skutkujacych otrzymaniem preparatu o wysokiej zawartosci blonnika.

Zywnoéci




dr hab. Janusz

Badania funkcjonalne blonnikowego preparatu
ze skrobi ziemniaczanej o wlasciwosciach

Charakterystyka btonnikowego preparatu ze skrobi ziemniaczanej o wlasciwosciach prebiotycznych otrzymanego w skali potprzemystowe;j.

Dietetyki i Badan

19 Kapuéniak, prof. UJD | prebiotycznych otrzymanego w skali Wykonane Pédania obejmowac beda charakterystyke kleikowania, wyznaczenie lepkos$ci granicznej, badania retrogradacji oraz badania Zywnosci
, . kalorycznosci preparatu.
polprzemystowej
Badania strukturalne btonnikowego preparatu ze

20 dr hab. Janusz skrobi ziemniaczanej o wlasciwo$ciach Charakterystyka strukturalna blonnikowego preparatu ze skrobi ziemniaczanej o wtasciwosciach prebiotycznych otrzymanego w skali Dietetyki i Badan

Kapusniak, prof. UJD  [prebiotycznych otrzymanego w skali potprzemystowej z zastosowaniem spektroskopii w podczerwieni, analizy rentgenowskiej oraz skaningowej mikroskopii elektronowe;j. Zywnoéci
polprzemystowe;j
Badar'ue' odp(?rnosm Plonnllfoweg,() Prep aratu ze Przeprowadzenie badan majacych na celu okreslenie odpornosci preparatu btonnikowego o whasciwosciach prebiotycznych otrzymanego w skali
skrobi ziemniaczanej o wiasciwos$ciach X . . . Lo . . R . T . . i

21 dr hab. Janusz rebiotveznveh. otrzvmanedo w skali potprzemystowej na warunki symulujace procesy przetwarzania in vitro. Poddanie preparatu dziataniu niskiego pH, ogrzewaniu przy niskim pH w | Dietetyki i Badan

Kapusniak, prof. UID p, yeznyen, . Y g . .. |temp. 85°C przez 30 min. oraz utrzymywanie go w warunkach sprzyjajacych przebiegowi reakcji Maillarda (do 6 h w temp. 85°C z 1% roztworem |Zywnosci
potprzemystowej, na warunki przetwarzania i i H 7
przechowywania glicyny przy pH 7).
‘ . Badania funkcjonalne nowych preparatéw Celem prz?cy bedzie Przeprowadzeme charakterystykl preparatovs{ Plonmkowych ze squbl 21err‘m1Aaczane_] qtrzyrnanych przy‘ Wyk?rzystanlu B!ochemu, o

22 dr Kamila Kapus$niak . .. . . ogrzewania konwencjonalnego. Zbadana zostanie rozpuszczalnos¢, charakterystyka kleikowania i tendencja do retrogradacji z uzyciem metody Biotechnologii i

btonnikowych ze skrobi ziemniaczanej . . .
turbidymetrycznej. Ekotoksykologii
tymalizacj ko iania i . Lo . L . . . "
Op ymalizacja Wal:un o odbarwiania i Celem pracy bedzie usunigcie produktow niskoczasteczkowych oraz odbarwienie preparatéw btonnikowych z uzyciem wegla aktywnego, Biochemii,
. - usuwania produktéw niskoczasteczkowych z s , i . i . L. ; . -

23 dr Kamila Kapusniak . . . membran PES oraz roztworu etanolu. Odpowiedni dobor warunkoéw pozwoli uzyskaé¢ produkty o wyzszej zawartosci blonnika pokarmowego oraz |Biotechnologii i
preparatow btonnikowych ze skrobi U . "

. . . jasniejszej barwie. Ekotoksykologii
ziemniaczanej
Opracowanie warunkow dekstrynizacji skrobi
ziemniaczanej z zastosowaniem réznych Przeprowadzone badania beda miaty na celu okreslenie wplywu roznego dodatku kwasu, stosowanego jako katalizator procesu dekstrynizacji, na  [Biochemii,

24 dr Kamila Kapusniak  |katalizator6w kwasowych w kierunku zawarto$¢ frakcji opornej na trawienie enzymatyczne oraz wybrane wlasciwosci (rozpuszczalno$¢, parametry barwy) uzyskanych ze skrobi Biotechnologii i
otrzymania preparatow opornych na trawienie  |ziemniaczanej preparatdw. Celem pracy bedzie opracowanie metody otrzymywania nowych preparatow o wlasciwo$ciach btonnikowych. Ekotoksykologii
enzymatyczne
Opracowanie warunkoéw dekstrynizacji skrobi . . P . . . N

. X . . Przeprowadzone badania bgda miaty na celu okreslenie wptywu roznego dodatku kwasu, stosowanego jako katalizator procesu dekstrynizacji, na . "
ziemniaczanej z zastosowaniem . - . e e, i . Biochemii,
. - Lo L . zawarto$¢ frakcji opornej na trawienie enzymatyczne oraz wybrane wiasciwosci (rozpuszczalno$¢, parametry barwy) uzyskanych ze skrobi . -

25 dr Kamila Kapusniak ~ [promieniowania mikrofalowego oraz réznych . . . X . . . i . . Biotechnologii i

. A ” ziemniaczanej preparatow. Celem pracy bedzie opracowanie metody otrzymywania nowych preparatow o whasciwosciach btonnikowych z ..
katalizatorow kwasowych w kierunku ) L L Ekotoksykologii
. A . wykorzystaniem promieniowania mikrofalowego.
otrzymania preparatow btonnikowych
dr hab. Piotr Krupa Zebranie i1 opracowanie najnowszych doniesien na temat konserwantow zywnosci. Eksperymenty wykazujace ograniczenie rozwoju Biochemi,

26 ’ Pa, Naturalne i sztuczne konserwanty w zywnosci . Ap , J Y . R . , yw T P Wy Jace ogr ) Biotechnologii i

prof. UJD mikroorganizmoéw przez naturalne konserwanty roslinne i chemiczne $rodki konserwujace. ..
Ekotoksykologii

. Rozwdj bakterii potencjalnie chorobotwo h Lo - Lo " i . . . . Biochemii,
dr hab. Piotr Krupa, O.Z Wl ,a. et po en<f_|a? me'c' orobotworezyc Zebranie i1 opracowanie najnowszych doniesien na temat bakterii chorobotworczych w zywnosci. Eksperymenty wykazujace frekwencje . -

2 rof. UJD W Zywnosci w zaleznosei od ej mikroorganizméw w zaleznosci od warunkow przechowywania zywnosci Biotechnologii i
prot. przechowywania g P W ) Ekotoksykologii

. ., N . L, . .. ., . . - . Biochemii,

28 dr hab. Piotr Krupa, Zdrowotne aspekty mlecznych napojow Opisanie najnowszych osiggni¢¢ w dziedzinie produkcji mlecznych napojow fermentowanych, ich znaczenia w zywieniu cztowieka. Praktyczna Biotechnologii i

prof. UJID fermentowanych hodowla zakwasow mlecznych. Sledzenie sukcesji mikrobiologicznej w fermentach w zaleznosci od czasu ich hodowli . Ekotoksykol?)gii
. . . . . ST Lo S . . . L . Biochemii,

29 dr hab. Piotr Krupa, Mikroorganizmy probiotyczne w kefirze - Opisanie najnowszych osiggni¢¢ w dziedzinie produkcji mlecznych napojow fermentowanych, ich znaczenia w zywieniu cztowieka. Praktyczna Biotechnologii i
prof. UJID naturalnym ekosystemie bakterii i grzybow hodowla zooglei kefirowej. Wykazanie zmian ilosciowych i jakoSciowych bakterii i grzybéw w zalezno$ci od temperatury hodowli. Ekotoksykol?)gii
dr Agnieszka Przeglad literatury dotyczacy wptywu diety na funkcje kognitywne i wystgpowania choréb metabolicznych w grupie zawodowych kierowcow. Dictetvki i Badan

30 g Ocena diety zawodowych kierowcow Badania ankietowe kierowcoéw MPK Czgstochowa Sp. z 0. 0., oszacowanie pobrania energii i sktadnikow pokarmowych, ocena jakosci diety i Y

Dudkiewicz

wykorzystanie informacji o jakosci diety do opracowania zalecen zywieniowych dla grupy zawodowych kierowcow.

Zywnosci




dr Agnieszka

Zawarto$¢ btonnika w diecie a zdrowie uktadu

Przeglad literatury dotyczacy wplywu pobrania btonnika z dieta na cechy antropometryczne i zdrowie uktadu pokarmowego. Przeprowadzenie
badania ankietowego w$rod miodych osob w celu okreslenia: spozycia btonnika z dieta, cech antropometrycznych i wskaznikow $wiadczacych o

Dietetyki i Badan

31 Dudkiewicz pokarmowego i cechy antropomoetryczne. zdrowiu uktadu pokarmowego. Analiza statystyczna uzyskanych wynikow pod katem wykazania zwiazku spozycia btonnika z wybranymi cechami Jvwnosci
Badania ankietowe mtodych osob antropometrycznymi i wskaznikami $wiadczacymi o zdrowiu uktadu pokarmowego. Opracowanie zalecen zywieniowych wynikajacych z YW
obserwacji.
Crestosé spozycia produktéw fermentowanych a Przeglad literatgry doty(':zqcy \')vplywu sporiy'cia produkt()w' fermentowanyych na cechy a'nFropolme'tryczne i zflrowie uktadu pokarmowego.
. . . Przeprowadzenie badania ankietowego w$rod mtodych osoéb w celu okreslenia: czgstosci spozycia produktow fermentowanych, cech . .. ,
dr Agnieszka zdrowie uktadu pokarmowego i cechy . . . . o . |Dietetyki i Badan
32 Lo ) . antropometrycznych i wskaznikow $§wiadczacych o zdrowiu uktadu pokarmowego. Analiza statystyczna uzyskanych wynikow pod katem zbadania | . .
Dudkiewicz antropomoetryczne. Badania ankietowe . L . , . . L. L. A . . Zywnosci
miodyeh oséb zwigzku czgstosci spozycia produktéw fermentowanych z wybranymi cechami antropometrycznymi i wskaznikami $wiadczacymi o zdrowiu
Y uktadu pokarmowego. Opracowanie zalecen zywieniowych wynikajacych z obserwacji.
dr Agnieszka Zawarto$¢ azotanow i azotynow w produktach |Przeglad literatury dotyczacy metodyk wykorzystywanych w analizie azotanow i azotynéw w zywnosci, z uwzglednieniem interferencji Dictetvki i Badan
33 Du dlgiewicz zywnoséciowych, poréwnanie metodyk matrycowych, wplywajacych na wyniki. Analiza azotandéw i azotyndéw w zywnosci z wykorzystaniem metody instrumentalnej. Poréwnanie 7 n(ils'ci
analitycznych wynikow z wynikami otrzymanymi metoda spektrofotometryczna i reflektometryczng. Opracowanie zalecen analitycznych wynikajacych z badan. v
. ” . . Celem pracy bedzie zbadanie zwigzku pomigdzy masa beztuszczows a sita generowang przez konczyny. Metody badawcze: segmentowa analiza . . i
dr Agnieszka Zawarto$¢ tkanki thuszczowej i bezttuszczowa . . .. ; . . . o . Dietetyki i Badan
34 . . i sktadu ciatu metoda bioimpedancji elektrycznej, pomiary dynamometryczne, szczegotowa analiza statystyczna uzyskanych wynikow (statystyki . o
Berdowska masa ciala a sita konczyn . . " ; S , Zywnosci
opisowe, analiza korelacji z wykorzystaniem odpowiednich testow statystycznych).
Celem pracy bedzie porownanie stanu odzywienia losowo wybranych grup studentow réznych kierunkow. Metody badawcze: analiza sktadu ciata
35 dr Agnieszka Ocena stanu odzywienia studentow réznych przy uzyciu metody bioimpedancji elektrycznej, pomiary antropometryczne, wyznaczenie wybranych wskaznikow wagowo-wzrostowych, Dietetyki i Badan
Berdowska kierunkow szczegdlowa analiza statystyczna uzyskanych wynikow (statystyki opisowe, analiza korelacji i wariancji z wykorzystaniem odpowiednich testow  [Zywnoéci
statystycznych).
Celem pracy bedzie ocena stanu odzywienia grupy funkcjonariuszy Panstwowej Strazy Pozarnej, a nastgpnie zbadanie czy istnieje zwiazek
dr Agnieszka Ocena stanu odzywienia u funkcjonariuszy pom@dzy stanem odzywienia, masa be;tkuszczowa( a wynilfarni, osigganymi podczas okresowej oceny kond?/cji straiaké. Metody bad?vycze: | Dietetyki i Badan
36 , . . . . pomiary antropometryczne, wyznaczenie wybranych wskaznikow wagowo-wzrostowych, segmentowa analiza sktadu ciatu metoda bioimpedancji |, L.
Berdowska Panstwowej Strazy Pozarnej . o R . . i . . . Zywnosci
elektrycznej; wykorzystane zostang wyniki z rutynowo przeprowadzanych w strazy pozarnej testOw sprawnosciowych; szczegotowa analiza
statystyczna uzyskanych wynikow (statystyki opisowe, analiza korelacji z wykorzystaniem odpowiednich testow statystycznych).
37 dr Katarzyna Bandurska Zalecenia dietetyczne w wirusowym zapaleniu |Celem pracy bedzie przedstawienie zaleceni dietetycznych dla 0sob chorujacych na wirusowe zapalenia watroby typu A, B i C, przeanalizowanie |Dietetyki i Badan
Y watroby diety tych 0sob w oparciu o ankiet¢ oraz skonstruowanie jadtospisu dla wspomnianej grupy osob. Zywnoéci
38 dr Katarzyna Bandurska Zalecenia dietetyczne w zespole jelita Celem pracy bedzie przedstawienie zalecen dietetycznych dla 0sob chorujacych na zespol nadrwazliwoséi jelita grubego i cienkiego, Dietetyki i Badan
Y nadwrazliwego przeanalizowanie diety tych os6b w oparciu o ankiet¢ oraz skonstruowanie jadlospisu dla wspomnianej grupy osob. Zywnoéci
39 dr Katarzyna Bandurska|Zalecenia dietetyczne w chorobach tarczycy Celem Pracy quz%e przeds}awienie zalecen dietet.yc.znych qla 0s6b chorujq}cycl.l na nadcz;mnos’é i niedoczynno$¢ tarczycy, przeanalizowanie diety l;)ietety}d‘i Badan
tych 0s6b w oparciu o ankiet¢ oraz skonstruowanie jadtospisu dla wspomnianej grupy osob. ZywnoSci
’ Okreslenic zawartosci wybranych metali Cclém pracy jest okrrcs'lcniAc stezen wybranyc}} rynctali cigzkich w ziotach ;akupionych na lokalny?h tarAgow.iska?h lub zebranych w przydomowych -
40 dr Joanna Konczyk ciczkich w ziolach ogrodkach oraz poréwnanie.uzyskanych wynikow z wymogami prawnymi (metody badawcze: mineralizacja mikrofalowa, atomowa spektrometria |Instytut Chemii
¢ absorpcyjna lub emisyjna)
Okrodloni tosci wib hiond
, . res Cn.l © ZEWAIISCL Wy ran'y.c Jonow , Celem pracy jest okreslenie stgzen wybranych jonow nieorganicznych w bulwach ziemniakéw zakupionych na lokalnym rynku oraz poréwnanie "
41 dr Joanna Konczyk nieorganicznych w bulwach réznych gatunkow o, . . . . Instytut Chemii
ziemniaka uzyskanych wynikéw z wymogami prawnymi (metody badawcze: chromatografia jonowa lub elektroforeza kapilarna).
22 dr Joanna Koficzyk O.kres']en.ie zawarto$ci wyjt?ranych jonow Celem pracy jesF olfreélenie st@ieﬁ- Wybranycb jondw nieorganicznych w nowalijkfich zakupionych na lokalnm rynku oraz pordwnanie Instytut Chemii
nieorganicznych w nowalijkach uzyskanych wynikow z wymogami prawnymi (metody badawcze: chromatografia jonowa lub elektroforeza kapilarna).
45 [drJoama Kok | ONTSIene zavartodci wybranyeh cra potwaanis usyskanyeh saikint » ymogami prwnym (metody badere: wysekorprawns chromtogtaa iessowa i elektoforeza [yt e
¥ konserwantéw w napojach bezalkoholowych 2D ¥ yehwyn ymogamt p ym Y s P Er
kapilarna).
Swiadomosé spoleczna i zakres stosowania Praca badawcza oceniajaca wiedzg¢ mieszkancow miasta w zakresie stosowania i znaczenia surowcow nutraceutycznych w diecie oraz ich wph; Dietetyki i Badan
44 dr Wojciech Woszczyk [surowcow nutraceutycznych na terenie miasta J3 © yezanys plywu Y

Czgstochowy

na zdrowie. Praca oparta o badania ankietowe.

Zywnoéci




Udziat i rola dietetyka w obszarze opieki

Praca badawcza okreslajaca aktualny zakres praktycznej wspotpracy zawodowej dietetyka w obszarze opieki zdrowotnej na tle zmian ustawy

Dietetyki i Badan

45 dr Wojciech Woszczyk sdrowotnei. Stan i persnekt Prawa Farmaceutycznego wyznaczajaca dalsze, potencjalne kierunki rozwoju tych zaleznosci. Praca oparta o badania ankietowe rynku Jvwnosci
- Perspetywy. medycznego jednostek stuzby zdrowia i Niepublicznych Zaktadow Opieki Zdrowotne;j. it
Analiza korelacji pomig¢dzy stosowaniem Czy osoby dbajace w zakresie wlasnego zdrowia czeéciej stosuja suplementy diety ? Czy moze osoby nie stosujace si¢ do zalecen zywieniowych . - ,
. , i .. . . R . . . R h Dietetyki i Badan
46 dr Wojciech Woszczyk |suplementow diety, a zwyczajami probuja kompensowac subiektywne zakresy utraty zdrowia poprzez stosowanie tego typu produktéw ? Praca badawcza oparta o badania ankietowe Fvwhnodci
zywieniowymi pozwalajace na okreslenie zalezno$ci pomigdzy zwyczajami zywieniowymi, a stosowaniem suplementoéw diety. W
Badanie oceny wptywu diety na przebieg i . . L . . . Lo . .. i
47 dr Wojciech Woszczyk |powikiania w obrazie COVID-19 mieszkaricéw Pracg baqawcza opgrta o badania ankietowe na terenie miasta Czgstochowy oceniajaca obszary potencjalnego wptywu diety na przebieg i Dletetyrklll Badan
. powiktania w obrazie COVID-19. Zywnosci
miasta Czgstochowy
Mleko kobiece stanowi podstawowe zrodlo zaspokajania potrzeb zywieniowych noworodka. Zawiera ono wszystkie niezbg¢dne sktadniki odzywcze
oraz substancje biologicznie aktywne pehigce role regulatoréw procesow fizjologicznych w organizmie cztowieka. Sposob odzywiania kobiet w
48 prof. dr hab. Lestaw Ocena sposobu zywienia i §wiadomosci trakcie laktacji jest kluczowym czynnikiem wptywajacym na jako$¢ pokarmu, a wigc mozliwo$¢ zaspokojenia potrzeb zywieniowych noworodka. [Dietetyki i Badan
Juszczak zywieniowej kobiet karmigcych piersig Celem pracy bedzie ocena sposobu Zywienia oraz $wiadomosci zywieniowej kobiet karmigcych. Zakres badan przewidzianych do realizacji w Zywnoéci
ramach proponowanego tematu obejmuje oceng sposobu zywienia kobiet karmigcych metoda jakosciowa i ilosciowa na podstawie wywiadu 24.
godzinnego oraz oceng $wiadomosci zywieniowej metoda ankietowa.
. L L , Przeglad literatury dotyczacy wplywu diety na funkcje kognitywne i wystgpowania chorob metabolicznych w grupie zawodowych kierowcow. . .. ,
rAgnieszk t k Dietetyki i B
49 drAgnieszka Ocena diety i sposobu zywienia kierowew oraz Badania ankietowe kierowcoéw MPK Czgstochowa Sp. z 0. 0., oszacowanie pobrania energii i sktadnikow pokarmowych, ocena jakosci diety i fetetyki i Badan

Dudkiewicz

propozycja zalecen zywieniowych

wykorzystanie informacji o jakosci diety do opracowania zalecen zywieniowych dla grupy zawodowych kierowcow.

Zywnoéci




