Zywienie cztowieka i dietetyka, studia I stopnia
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Lp. Promotor Temat pracy Krotka charakterystyka pracy, planowane metody badawcze Katedra
. . Praca ma na celu okre$lenie indeksu prebiotycznego blonnikowego preparatu ze skrobi ziemniaczanej, zastosowanego jako funkcjonalny dodatek
Indeks prebiotyczny przetworéw warzywno- R . . . . . p . . . ,
1 dr hab. Renata owocowyeh wzbozacanyeh blonniko do przetwordw warzywno-owocowych. Metoda badawcza bedzie eksperyment laboratoryjny, realizowany w laboratorium mikrobiologicznym Dietetyki i Badan
Barczynska, prof. UJD e ar:gm 2 skrfbi Zieymniaczane' b polegajacy na okresleniu wzrostu i aktywno$¢ wybranych szczepow bakterii w obecnoséci przetworéw warzywno-owocowych wzbogacanych Zywnoéci
prep ! blonnikowym preparatem ze skrobi ziemniaczanej, a nastgpnie wyliczenie indeksu prebiotycznego.
Wplyw blonnikowego preparatu ze skrobi o . R . . . U . . .. . .. .
dr hab. Renata . . . . L Praca ma na celu okreslenie wptywu btonnikowego preparatu ze skrobi ziemniaczanej na zmiang mikrobioty jelit w trakcie antybiotykoterapii. Dietetyki i Badan
2 , ziemniaczanej na odbudowe mikrobioty jelit po . . R . . . L
Barczynska, prof. UID . . Praca badawcza, eksperyment laboratoryjny w laboratorium mikrobiologicznym. ZywnoSci
antybiotykoterapii
. . . Celem pracy bedzie przeanalizowanie réznych systemow znakowania na przodzie opakowania produktow zywnosciowych. Materiatem do badan
Ocena znakowania wartoscig odzywcza na . L. . . , . . . .. ,
3 prof. dr hab. Danuta opakowaniach wybranyeh produktéw beda wybrane produkty zywno$ciowe z 5 grup: mleczne, migsne, zbozowe, ttuszczowe, stodycze. Do oceny systemow znakowania zostanie Dietetyki i Badan
Kotozyn-Krajewska Zp nosciowych yoranych p zastosowana metoda obserwacyjna, polegajaca na zebraniu i zestawieniu informacji na opakowaniach oraz metoda ankietowa oceniajaca Zywnoéci
S ! zrozumienie informacji przez konsumentow.
prof. dr hab. Danuta Opracowanie i ocena jadtospisu dla domu
4 Kotozyn-Krajewska seniora w Czgstochowie z uwzglgdnieniem diety|Zakres pracy bedzie obejmowat oceng ilosciowa jadtospisow realizowanych w domu opieki, opracowanie jadtospisu z wykorzystaniem diety z Dietetyki i Badan
opiekun dr Beata 7 ograniczong zawarto$cig weglowodandéw ograniczeniem tatwoprzyswajalnych weglowodanow, wykonanie zaplanowanych potraw i oceng potraw przez pensjonariuszy domu opieki. Zywnoéci
Mikuta tatwoprzyswajalnych
prof. dr hab. Danuta Opracowanie i ocena jadtospisu dla domu
5 Kotozyn-Krajewska seniora w Czgstochowie z uwzglgdnieniem diety|Zakres pracy bedzie obejmowat oceng ilosciowa jadtospisow realizowanych w domu opieki, opracowanie jadtospisu z wykorzystaniem diety z Dietetyki i Badan
opiekun dr Beata z kontrolowang zawartosciag kwasow kontrolowana zawartoscia kwasow ttuszczowych, wykonanie zaplanowanych potraw i oceng potraw przez pensjonariuszy domu opieki. Zywnoéci
Mikuta thuszczowych
. Mileko kobiece poza sktadnikami odzywczymi i bioaktywnymi, zawiera liczne produkty posrednie i koficowe metabolizmu, ktorych rola i
dr hab. Hanna Mojska, o . . . . L L . . . Lo .
rof. UID Charakterystyka lipidomu mleka kobiecego z  |znaczenie dla zdrowia i prawidlowego rozzwoju niemowlat nie jest jeszcze do konica poznana. Celem badan be¢dzie oznaczenie i zidentyfikowanie Dictetvki i Badaf
6 E ie.kun mar Malwina wykorzystaniem metabolomiki opartej na tak duzej liczby metabolitow, jak to bedzie mozliwe z wykorzystaniem metabolomiki opartej na chromatografii cieczowej sprzgzonej ze 7 ng,s'ci
V\F;(')‘cik 9 LCMS/QTOF spektrometrig mas z analizatorem czasu przelotu (LCMS/QTOF). Zastosowanie analizy niecelowanej pozwoli na pelne sharakteryzowanie frakcji W
) lipidowej mleka kobiecego pod wzglgdem obecnos$ci réznych grup zwiazkdéw lipidowych, w tym metabolitow lipidowych.
dr hab. Hanna Mojska, Lo . . . o . Lo o . Lo ,
rof. UID Ocena wptywu sposobu zywienia kobiety Na sktad mleka kobiecego wptywa wiele czynnikow osobniczych i zwigzanych ze stylem zycia matki, w tym ze sposobem zywienia . Celem badan Dictetvki i Badas
7 E ie‘kun mar Malwina karmigce;j piersig na lipidom mleka kobiecego - |bedzieocena sposobu zywienia kobiety karmiacej piersia na podstawie dziesigciu 24-godz. wywiadow zywieniowych i proba korelacji uzyskanych 7 nzs’ci
V\%jcik g opis przypadku wynikow z wynikami badan metabolomicznych probek mleka kobiecego pozyskanego od tej samej osoby w okresie 10 kolejnych dni. W
Izomery trans kwasow thuszcowych (TFA) moga zaburza¢ syntez¢ dtugotancuchowych wielonienasyconych kwasow thuszczowych z rodziny n-3
r hab. Hanna Mojsk DHA i EPA) i iny n-6 (ARA), kto i 1 idt ju dziecka. TFA leku kobi h gt i i
dr hab. Hanna Mojska, Tzomery trans kwaséw thuszezowych w mieku ( ; i ) 1 z r‘oqzn?y n-6 ( ' ), to‘r'e 53 mezjqune dla prawidtowego rozwo_]u dziecka. w mleku f)blecym poc! 0d2§ wylacznie z diety ‘ 3 ,
prof. UID . , . matki w okresie ciazy i w okresie laktacji.. Badania bgda polegaly na oznaczeniu TFA metoda GC-MS, w probkach mleka kobiecego pobranego  [Dietetyki i Badan
8 kobiecym - ocena wptywu krétko- i

opiekun mgr Malwina

Wojcik

dhugoterminowego sposobu zywienia

od kobiety karmigcej piersig w ciggu kolejnych dni oraz ocenie sposobu Zywienia metoda wywiadu 24-godz. i kwestionariusza czgsto$ci pobrania,
w tym pobramnia TFA z dieta, z wykorzystaniem e-Bazy TFA. Celem badan begdzie proba odpowiedzi na pytanie czy zawartos¢ TFA w mleku
kobiecym wynika z krotko- czy dlugoterminowego pobrania tego zwiazku z dieta.

Zywnosci




prof. dr hab. Lestaw

Ocena sposobu zywienia oraz wiedzy

Obecnie modna i promowana dieta weganska eliminuje z jadtospisu wszelkie produkty pochodzenia zwierzgcego. Dieta ta stosowana szczeg6lnie
przez mtodziez w wieku dojrzewania, a wige okresie wzmozonego wzrostu i rozwoju organizmu, moze generowa¢ niedobory takich sktadnikow

Dietetyki i Badan

9 zywieniowej mlodziezy w wieku dojrzewania  |jak witamina B12, witamina D, wapn, Zelazo oraz pelnowarto$ciowe biatko. Niedobory te moga prowadzi¢ do powaznych problemow . L
Juszczak s i . .. . . . L . ... .. . . . Zywnosci
stosujgcej dietg weganska zdrowotnych i dysfunkcji organizmu. Celem pracy bedzie ocena wiedzy zywieniowej oraz sposobu zywienia mtodziezy w wieku dojrzewania
stosujacej diet¢ weganska.
Laktoza jest disacharydem obecnym w mleku i produktach mlecznych. Jest ona trawiona przy udziale enzymu laktazy, ktorego brak lub niska
aktywnos$¢ moze by¢ przyczyng nietolerancji laktozy. Objawami nietolerancji tego cukru s wzdgcia, gazy, uczucie petnosci, béle brzucha i

10 prof. dr hab. Lestaw Ocena stanu wiedzy zywieniowej oraz sposobu [biegunka, pojawiajace si¢ po spozyciu positku zawierajacego laktozg. Nietolerancja laktozy, wystgpujaca u coraz wigkszej liczby osob, wymaga  |Dietetyki i Badan

Juszczak Zywienia osob z nietolerancjg laktozy stosowania odpowiednio zbilansowanej diety bezlaktozowej i wykluczenia spozywania szerokiej gamy produktow mlecznych bedacych cennym | Zywnosci
zrodlem wielu sktadnikow odzywczych i biologicznie aktywnych. Celem pracy bedzie ocena wiedzy zywieniowej oraz sposobu zZywienia 0sob z
nietolerancjg laktozy.
Taniec, jak kazda dyscyplina sportowa, wymaga dlugotrwatych i czgstych treningdéw zwigzanych ze znacznym wydatkiem energetycznym. Ponadto

1" prof. dr hab. Lestaw Ocena sposobu zywienia oraz wiedzy jest on silnie zwigzany z estetyka i atrakcyjnoscia sylwetki zawodnikow, co w konsekwencji wymusza stosowanie odpowiedniej diety. Intensywny [Dietetyki i Badan

Juszczak zywieniowej osob trenujacych taniec wysitek fizyczny w polaczeniu ze zle zbilansowana dieta moga prowadzi¢ do niedoboru sktadnikéw odzywezych, a w konsekwencji do dysfunkcji |Zywnoéci
organizmu. Celem pracy bedzie ocena sposobu zywienia oraz wiedzy Zywieniowej osob trenujgcych taniec.
r hab. Janusz
dKa izn;.]:k usro £ UID Badania funkcjonalne btonnikowego preparatu

12 o ir(;kun r’a]c) ’ ze skrobi ziemniaczanej o wlasciwosciach Charakterystyka btonnikowego preparatu ze skrobi ziemniaczanej o whasciwos$ciach prebiotycznych otrzymanego w skali potprzemystowe;. Dietetyki i Badan
Iapborator’;/jnych mgr prebiotycznych otrzymanego w skali Wykonane badania obejmowac beda charakterystyke kleikowania, wyznaczenie lepkosci granicznej oraz badania kalorycznosci preparatu. Zywnoéci
Malwina Wojcik potprzemystowej
dr hab. Janusz . . ,

Kapuniak. prof. UID Badania funkcjonalne muséw warzywno-

13 o iikun r’a]: ' owocowych przed i po wzbogaceniu Charakterystyka muséw warzywno-owocowych przed i po wzbogaceniu blonnikowym preparatem ze skrobi ziemniaczanej. Wykonane badania Dietetyki i Badan
Iapborator’;/jnych mgr blonnikowym preparatem ze skrobi obejmowac bgda pomiar pH, wyznaczenie charakterystyki kleikowania oraz oznaczanie catkowitej zawartosci btonnika pokarmowego. Zywnoéci
Malwina Wojcik ziemniaczanej

. . . . . o . Biochemii,

14 dr hab. Piotr Krupa, Blolo,g.wzne ' cheml'c'zne c‘zynmkrl hamujqce Eksperymenty wykazujace ograniczenie rozwoju mikroorganizméw przez naturalne konserwanty rolinne i chemiczne $rodki konserwujace. Biotechnologii i

prof. UID rozwdj drobnoustrojow w zywnosci ..
Ekotoksykologii
dr hab. Piotr Krupa Rozwdj bakterii potencjalnie chorobotwoérczych Biochemii,

15 rof U 1D pa, w zywnos$ci w zaleznosci od warunkow jej Eksperymenty wykazujace frekwencj¢ mikroorganizméw w zalezno$ci od warunkow przechowywania i sposobu konfekcjonowania zywnosci . Biotechnologii i
prot. przechowywania Ekotoksykologii

. . . . ) . . . . L . . . Biochemii,

16 dr hab. Piotr Krupa, Mikroorganizmy probiotyczne w kefirze - Eksperymenty hodowlane z wykorzystaniem zooglei kefirowej. Wykazanie zmian ilo$ciowych i jako§ciowych bakterii i grzybow w zaleznos$ci od Biotechnologii i

prof. UID naturalnym ekosystemie bakterii i grzybow temperatury hodowli. | czasu fermentacji. Ekotoksykologii
. . . . . L. . . . . Biochemii,
17 dr hab. Robert Biczak, |Wptyw zrdznicowanych warunkow W ramach tematu okreslone zostang zmiany jakosci owocOw m.in. jabtek, gruszek, itp. przchowywanych w réznej temperaturze i zréznicowanym Biotechnologii i
prof. UID przechowywania owocow na ich jakosé¢ oswietleniu. Jako$¢ owocow okreslona zotanie m.in. na podstawie zawartosci kwasu askorbinowego, cukrow czy kwasowosci. Ekotoksykolgogii
Opracowanie warunkow dekstrynizacji skrobi . . P .. . . N
. X . . Przeprowadzone badania beda miaty na celu okreslenie wptywu réznego dodatku kwasu, stosowanego jako katalizator procesu dekstrynizacji, na . "
ziemniaczane] z zastosowaniem zawarto$¢ frakcji Tnej na trawienie en zne oraz wybrane wlasciwosci (rozpuszczalno$¢, parametry b ) kanych ze skrobi Biochemi,
18 dr Kamila Kapusniak ~ [promieniowania mikrofalowego oraz réznych awartosc frakeyi opornej na trawienic enzymatyczne oraz wybrane wlasciwoscl (rozpuszezalnosc, parametry barwy) uzyskanych ze skro Biotechnologii i

katalizatorow kwasowych w kierunku
otrzymania preparatow btonnikowych

ziemniaczanej preparatow. Celem pracy bedzie opracowanie metody otrzymywania nowych preparatdw o wlasciwosciach btonnikowych z
wykorzystaniem promieniowania mikrofalowego.

Ekotoksykologii




Wykorzystanie metod kombinowanych do

Planuje si¢ wykorzystanie metod faczonych (co najmniej 2 rézne czynniki modyfikujace lub 2 rozne metody modyfikacji) do otrzymania
preparatow o potencjalnych wiasciwosciach btonnika pokarmowego ze skrobi ziemniaczanej. Dla uzyskanych preparatow zbadana zostanie

Biochemii,

19 dr Kamila Kapusniak  |modyfikacji skrobi ziemniaczanej w celu . . . i, . . i . . |Biotechnologii i
. i . catkowita zawarto$¢ blonnika pokarmowego, rozpuszczalnos¢ w wodzie oraz parametry barwy. W przypadku otrzymania preparatow o wysokiej "
otrzymania preparatow btonnikowych L. . L .. .. MR . g . Ekotoksykologii
opornosci na trawienie enzymatyczne mozliwe bedzie ich wykorzystanie jako nowych sktadnikow zywnosci funkcjonalne;j.
Mikroorganizmy fermentowanych napojow Praca o charakterze eksperymenalnycm, majaca na celu identyfiacj¢ mikrorgarnizméw wystepujacych w wybranych fermentowanych napojach Biochemi,
20 dr Magdalena Marczak | g Y 4 POl 1 perym yem, maja 1e & YStEPWacy wybrany Y po) Biotechnologii i
roslinnych ro$linnych. .
Ekotoksykologii
S . . Lo s - . . . Biochemii,
L Stabilnos¢ mikrobiologiczna przetworow Praca o charakterze badawczim. Praca w laboratorium i analiza sktadu jako$ciowego i ilosciowego mikroflory réznych przetworow owocowych, . -
2 dr Dominika Olszewska owocowych oddawanych dziataniu poszczegélnych czynnikow fizycznych i chemicznych Biotechnologil i
Wy p Y up somny! ym yezny! yeh. Ekotoksykologii
Zmi rtosci 0dz j . . . . . .. . . Biochemii,
fruany wartosct OdZny:,Ze‘.l OWOCO\.V W ramach tematu okre$lone zostana zmiany jako$ci owocow m.in. czeres$ni, wisni, brzoskwin itp. przechowywanych w roéznej temperaturze. . -
22 dr Barbara Pawlowska |przechowywanych w zréznicowanej o X . . . . . . , e Biotechnologii i
Jakos¢ owocow okreslona zotanie m.in. na podstawie zawarto$ci kwasu askorbinowego, cukrow, kwasowosci. .
temperaturze Ekotoksykologii
23 dr Beata Mikuta Opracowanie oceny jako$ciowej jadtospisow  [Zakres prasy bedzie obejmowat oceng jakosciows jadtospisu realizowanego w domu seniora réznymi dostgpnymi metodami punktowymi, analiz¢ |Dietetyki i Badan
dla osdb starszych uzyskanych ocen i opracowanie nowej metody oceny jakosciowej jadtospisow dedykowanych osobom starszym Zywnoéci
Zywieniowe czynniki ryzyka rozwoju Ch’arakter}’/styka potepcjalnych czynni}((')w Z}fw.ier.liowychl majz?cych wplyw na r(?Z\"V(’)j miazdzycy w w%/branéj grupie 0sob. P'rzeaAnalizowaI.lie dAiet'y Dietetyki i Bada
24 dr Katarzyna Bandurska miazdive 0s0b, u ktorych sa zdiagnozowane zmiany miazdzycowe i odniesie tego do wynikow aktualnych badan analitycznych. Okre$lenie czy moze mie¢ to Jvwnodei
wyey znaczenie w rozwoju i przebiegu miazdzycy. Zaplanowanie odpowiedniego jadtospisu dla wspomnianej grupy osob. it
Opisanie niedoborow sktadnikow odzywczych w wybranej grupie osob stosujacych diet¢ wegetarianska. Przeanalizowanie najnowszych wynikow
25 dr Katarzyna Bandurska Analiza niedoborow sktadnikéw odzywcezych w |badan wegetarianow w kierunku anemii krwi, opierajac sie na wynikach morfologii. Okreslanie, ktorych zwigzkow jest za mato i odniesienie tego |Dietetyki i Badan
4 zywieniu 0sob stosujacych diet¢ wegetarianska |w kierunku wystgpowania anemii. Zaplanowanie odpowiedniego jadtospisu dla wspomnianej grupy osob z uwzglgdnieniem brakujacych i Zywnoéci
niezbgdnych sktadnikow.
Celem pracy bedzie zbadanie stanu odzywienia 0sob stosujacych diet¢ bezglutenowa a nastgpnie przeanalizowanie zwiazkow pomigdzy stanem
26 dr Agnieszka Stan odzywienia a dieta osob stosujacych diet¢ |odzywienia a stosowana dieta. Metody badawcze: pomiary antropometryczne, wyznaczenie wybranych wskaznikow wagowo-wzrostowych, ocena |Dietetyki i Badan
Berdowska bezglutenowa ilosciowa stosowanej diety, szczegétowa analiza statystyczna uzyskanych wynikow (statystyki opisowe, analiza korelacji i wariancji z Zywnoéci
wykorzystaniem odpowiednich testow statystycznych).
Celem pracy bedzie zbadanie stanu odzywienia 0sob cierpigcych na wybrane choroby tarczycy (nadczynno$¢, niedoczynno$¢, choroba Hashimoto)
27 dr Agnieszka Stan odzywienia a dieta osob cierpiacych na a nastepnie przeanalizowanie zwiazkow pomigdzy stanem odzywienia a stosowana dieta. Metody badawcze: pomiary antropometryczne, Dietetyki i Badan
Berdowska choroby tarczycy wyznaczenie wybranych wskaznikow wagowo-wzrostowych, ocena ilosciowa stosowanej diety, szczegétowa analiza statystyczna uzyskanych Zywnoéci
wynikow (statystyki opisowe, analiza korelacji i wariancji z wykorzystaniem odpowiednich testow statystycznych).
Opinia ki t0 temat zalecen - . . .. . . s
o Agnieszka dlr;;li;cz(r)]t;iir'n;::) ;\Z \Ezn;ﬁap"z:e;c;spulame 'l'{cahzaqa"prqcktu zaktada przrcglqd informacji na temat zaléccn dlctctyczny?h dostgpnych w popular,nychAkanalaAch 1ntcrnct0yvych, szczcgoeruc Dictetyki i Badar
28 L . L. You tube" i oceng tych zalecen pod katem zdrowotnym. Projekt zaktada udziat studentki/studenta w Slaskim Festiwalu Nauki w celu zbadania , L
Dudkiewicz kanaly internetowe oraz ocena stosownosci tych .. , X . . i . . Zywnosci
, percepcji konsumentéw na temat tych zalecen. Projekt realizowany przy wspotpracy z Panig Doktor Beata Mikuta.
zalecen pod katem zdrowotnym
) Przeglad prakyk dictetycznych stosowanych w Realizacja pr'ojektu zaktada prz'eglq'd ofeft praktyk die'tetyczr'lych, w tym katering(’)'w dietetycz'nych dostqpnych w Polsce': poprzez be'idanie ' N '
29 dr Agnieszka Polsce i ocena akcentowalnodci przez internetowe i rozmowy z organizacjami §wiadczacymi ustugi. Projekt zaktada udziat studentki/studenta w Slaskim Festiwalu Nauki w celu Dietetyki i Badan
Dudkiewicz Konsumentéw P P zbadania percepcji konsumentéw na temat obecnie proponowanych rozwiazan dietetycznych. Projekt realizowany przy wspotpracy z Panig Doktor |Zywnosci
Beata Mikuta.
Distetyene surowe rodlimn w profilakisee e e maTIakok vt e gy schoret, Coy o rodimn ok oy mrceu | |Distetyi B
30 dr Wojciech Woszczyk |wspomagajacym leczeniu schorzen yey moga P P A J ETupy - A J ¥ ty Y

cywilizacyjnych

fitoterapeutyki moga, i w jaki sposob, stanowi¢ wsparcie zawodowe dietetyka w tym dziataniu ? Praca badawcza oparta o badania ankietowe
skierowane do dietetykow i pacjentdéw zmagajacych si¢ ze schorzeniami cywilizacyjnymi.

Zywnoéci




Prehabilitacja zywieniowa jako obszar

Zaréwno rynek farmaceutyczny jak i pacjenci zauwazaja wpltyw przygotowania w strefie medycznej, farmakologicznej i dietetycznej na przebieg,

Dietetyki i Badan

31 dr Wojciech Woszczyk g powiktlania oraz czas rehabilitacji po zabiegu. Praca badawcza oparta o badania ankietowe skierowane do dietetykow w celu okreslenia obszaréw |, L
zawodowych dziatan dietetyka L A . ., e . Zywnosci
udziatu i zakresu wspotpracy zawodowej w strefie zagadnien prehabilitacji
W ramach prac laboratoryjnych planowane jest zbadanie i poddanie ocenie jaki wplyw na strawno$¢ wybranych produktow zbozowych i
2 dr Arkadiusz Zarski Wplyw obrobki i utrwalania na strawno$¢ pseudozbozowych ma rodzaj zastosowanych metod obrobki i utrwalania. Badania strawnosci beda prowadzone z uzyciem modelu przewodu Dietetyki i Badan
produktow zbozowych i pseudozbozowych pokarmowego in vitro. Do analizy fizykochemicznej produktoéw, przed i po trawieniu, zostang uzyte metody mikroskopowe, spektroskopowe i Zywnoéci
chromatograficzne.
Analiza jakosciowa oliw i olejow spozywezych W ramach prac laboratoryjnych planowane jest przeprowadzenie analizy jako$ciowej wybranych oliw i olejow, tak aby oceni¢ zgodnos$¢ ich sktadu [Dietetyki i Badan
33 dr Arkadiusz Zarski w kierunku wykrywania ich zafalszowan i P YR b Jost przep V) ) wyorany Jows Y & . Y

zanieczyszczen

faktycznego z deklarowanym. W tym celu zastosowane beda gtdwnie metody miareczkowe, spektroskopowe i chromatograficzne.

Zywnoéci




