Zywienie cztowieka i dietetyka, studia Il stopnia

Tematy prac dyplomowych magisterskich na rok akademicki 2023/2024

Lp. Promotor Temat pracy Krétka charakterystyka pracy, planowane metody badawcze Katedra
dr hab. Renata
Barczynska, prof. Ocena wiedzy zywieniowej i uzyskiwanego
i . P . y v ) 11 uzy .g Celem pracy bedzie ocena wiedzy zywieniowej oraz wsparcia dietetyka w zakresie prehabilitacji pacjentéw przed planowanymi Dietetyki i Badan
1 UJD; opiekun wsparcia pacjentéw przed planowanymi o ) ) . . R . . -
. . operacjami przewodu pokarmowego. Planowane metody badawcze to badania z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety, wywiad. |Zywnosci
pomocniczy mgr operacjami przewodu pokarmowego
Cyprian Lisowski
dr hab. Renata
Barczynska, prof. Ocena wiedzy zywieniowej i uzyskiwanego X . L. A . . e . , . . .. ,
y . P . y v , ) y & Celem pracy bedzie ocena wiedzy zywieniowej oraz wsparcia dietetyka w zakresie prehabilitacji pacjentéw po operacjach przewodu |Dietetyki i Badan
2 UJD; opiekun wsparcia pacjentéw po operacjach K . . . . " . -
. pokarmowego. Planowane metody badawcze to badania z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety, wywiad. Zywnosci
pomocniczy mgr przewodu pokarmowego
Cyprian Lisowski
dr hab. Renata . R
. Analiza oczekiwan personelu medycznego
Barczyriska, prof. L . . N e . . " . . .
3 UID; opiekun wzgledem przygotowania zywieniowego Celem pracy bedzie analiza oczekiwarn lekarza wzgledem przygotowania zywieniowego pacjenta do planowanej operacji uktadu Dietetyki i Badan
porr:ocniczy mer pacjenta do planowanej operacji uktadu pokarmowego. Planowane metody badawcze to badania z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety, wywiad. Zywnosci
k
Cyprian Lisowski pokarmowego
dr hab. Renata . - . . . o T 4o
, ... ., . |Celem pracy bedzie analiza i poréwnanie wybranych elementéw stanu zdrowia i jakosci zycia, za pomocg wskaznikéw
Barczyniska, prof. Wybrane elementy stanu zdrowia i jakosci S L R . . . . s . . . . . .
) L . , . ) antropometrycznych, wynikdw badan biochemicznych i morfologicznych oraz kwestionariusza jakosci zycia oséb stosujacych diete  |Dietetyki i Badan
4 UJD; opiekun zycia wegetarian w poréwnaniu do oséb L . . K S . Sl o e -
. . . wegetarianska i oséb spozywajgcych mieso. Planowane metody badawcze bedg zawiera¢ kwestionariusz jakosci zycia, wyniki badan |Zywnosci
pomocniczy mgr stosujacych diete standardowa .
. oraz autorska ankiete.
Anna Maria Sapata
dr hab. Renata . . . . - . - X .
, .. L. Praca ma na celu przeprowadzenie badan kwestioanriuszowych wsréd kobiet aktywnych i nieaktywnych fizczycznie pod katem
Barczynska, prof. Ocena spozycia produktow biatkowych L . . S . . . , . . .
) . R spozycia biatka w ich codziennej diecie na podstawie kwestionariusza wiasnego stworzonego na potrzeby pracy. Celem badan Dietetyki i Badan
5 UJD; opiekun przez osoby aktywne i nieaktywnie . L . e . . . . - . . -
pomocniczy mar fizycznie bedzie ocena ilosci oraz czestotliwosci spozycia biatka z produktédw spozywczych oraz odzywek biatkowych wsréd kobiet w Zywnosci
zaleznosci od ich poziomu aktywnosci fizycznej.
Karolina Gérnik-Horn P ¥ ¥ 1
Praca ma na celu przeprowadzenie badan z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety wsréd oséb starszych (60+) na terenie
prof. dr hab. Danuta |Bezpieczenstwo zywnosciowe oséb przep ) . . ¥ 4 ¥ L. , .y ( R ) ., Dietetyki i Badan
6 Czestochowy na podstawie kwestionariusza przekazanego przez promotora. Celem badan jest okreslenie bezpieczeristwa

Kotozyn-Krajewska

starszych - badania przekrojowe

zywnosciowego osdb starszych na chwile obecng oraz zbadanie jakie socjo-demograficzne czynniki na to bezpieczeristwo wptywaja.

Zywnosci




prof. dr hab. Danuta

Bezpieczenstwo zywnosciowe oséb

Praca ma na celu przeprowadzenie badan z wykorzystaniem kwestionariusza ankiety wsrdd oséb starszych (60+) na terenie
Czestochowy na podstawie kwestionariusza przekazanego przez promotora, oraz poréwnanie pozyskanych informacji z wynikami

Dietetyki i Badan

7 .
Kotozyn-Krajewska |starszych przed i po pandemii badan przeprowadzonych z wykorzystaniem tego samego kwestionariusza na krétko przed pandemia. Celem badan jest wykazanie |Zywnosci
czy bezpieczenstwo zywnosciowe ulegto zmianie po pandemii.
rof. dr hab. Danuta |Opracowanie jadtospisu dla oséb starszych
P . : P J P , ¥ Zakres pracy bedzie obejmowat przeglad dostepnych produktéw zywnosciowych na rynku czestochowskim pod katem dostepnosci i . ,
Kotozyn-Krajewska; |z wykorzystaniem produktéw , K ) L L. . L . Dietetyki i Badan
8 . . produktéw funkcjonalnych. Zostanie dokonany wybdr i ocena pod wzgledem przydatnosci, a nastepnie opracowanie jadtospisu dla |. L.
opiekun dr Beata funkcjonalnych dostepnych na rynku , Zywnosci
i . 0s0b starszych.
Mikuta czestochowskim
prof. dr hab. Danuta
9 Kotozyn-Krajewska; |Opracowanie oceny jakosciowej Zakres pracy bedzie obejmowat ocene jakosciowa jadtospisu realizowanego przez firme cateringowa réznymi dostepnymi metodami | Dietetyki i Badan
opiekun dr Beata jadtospisdw diety wegetarianskiej punktowymi, analize uzyskanych ocen i opracowanie nowej metody jakosciowe] jadtospisow diety wegetarianskiej. Zywnosci
Mikuta
rof. dr hab. Danuta
P . . o . . . Zakres pracy bedzie obejmowat opracowanie jadtospisu z wykorzystaniem zasad diety srédziemnomorskiej, z uwzglednieniem . . ,
Kotozyn-Krajewska; |Opracowanie i ocena jadtospisu diety ) . ) . X R . . . , . ) Dietetyki i Badan
10 . ot . . . . |uwarunkowan produkcyjnych firmy cateringowej. Opracowany jadtospis powinien obejmowac potrawy funkcjonalne, ktére moga . L.
opiekun dr Beata Srédziemnomorskiej dla firmy cateringowej| ., ) ) ) ) ) Zywnosci
Mikuta mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie. Wybrane potrawy beda ocenione przez klientdw firmy cateringowe;j.
rof. dr hab. Danuta
P . . L . . , Zakres pracy bedzie obejmowat opracowanie jadtospisu dla 0séb starszych z uwzglednieniem uwarunkowan produkcyjnych firmy . . ,
Kotozyn-Krajewska; |Opracowanie i ocena jadtospisu dla oséb R ) R . o X , . , o, R Dietetyki i Badan
11 . ) K . |cateringowej. Opracowany jadtospis powinien obejmowac potrawy funkcjonalne, ktére moga mie¢ pozytywny wptyw na zdrowie . L.
opiekun dr Beata starszych na potrzeby firmy cateringowej , . S . . Zywnosci
Mikuta 0s0b starszych. Wybrane potrawy beda ocenione przez klientow firmy cateringowe;j.
Mileko kobiece poza sktadnikami odzywczymi i bioaktywnymi, zawiera liczne produkty posrednie i koricowe metabolizmu, ktérych
dr hab. Hanna . . rola i znaczenie dla zdrowia i prawidtowego rozzwoju niemowlat nie jest jeszcze do korica poznana. Celem badar bedzie oznaczenie
. Charakterystyka lipidomu mleka kobiecego |. . ) . L . . . . L . " . . .
1 Mojska, prof. UID 2 wykorzvstaniem metabolomiki opartei na i zidentyfikowanie tak duzej liczby metabolitdw, jak to bedzie mozliwe z wykorzystaniem metabolomiki opartej na chromatografii |Dietetyki i Badan
opiekun mgr v 4 parte] cieczowej sprzezonej ze spektrometrig mas z analizatorem czasu przelotu (LCMS/QTOF). Zastosowanie analizy niecelowanej pozwoli |Zywnosci
. - LCMS/QTOF : A : : s o
Malwina Wajcik na petne sharakteryzowanie frakgcji lipidowej mleka kobiecego pod wzgledem obecnosci réznych grup zwigzkdw lipidowych, w tym
metabolitéw lipidowych.
dr hab. Hanna Na sktad mleka kobiecego wptywa wiele czynnikéw osobniczych i zwigzanych ze stylem zycia matki, w tym ze sposobem zywienia .
X Ocena wptywu sposobu zywienia kobiety . . 1ecego Wplyw W! . Zy_ : W |.zy . I_ZWITQZ ven z y ‘zy ,I . bwtymz X P .. AZW,VI : . X L. ,
13 Mojska, prof. UID karmiacej piersia na lipidom mleka Celem badan bedzie ocena sposobu zywienia kobiety karmigcej piersig na podstawie dziesieciu 24-godz. wywiaddw zywieniowych i |Dietetyki i Badan
opiekun mgr . . préba korelacji uzyskanych wynikéw z wynikami badain metabolomicznych prébek mleka kobiecego pozyskanego od tej samej osoby [Zywnosci
. . kobiecego - opis przypadku X R )
Malwina Waéjcik w okresie 10 kolejnych dni.
Izomery trans kwaséw ttuszcowych (TFA) mogg zaburza¢ synteze dtugotaricuchowych wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych z
dr hab. Hanna rodziny n-3 (DHA i EPA) i z rodziny n-6 (ARA), ktére sa niezbedne dla prawidtowego rozwoju dziecka. TFA w mleku kobiecym
r .
Moiska. prof. UJD Izomery trans kwaséw ttuszczowych w pochodzg wytgcznie z diety matki w okresie cigzy i w okresie laktacji. Badania bedg polegaty na oznaczeniu TFA metodg GC-MS, w Dietetvki i Badan
14 Iska, prot. mleku kobiecym - ocena wptywu krétko- i [prébkach mleka kobiecego pobranego od kobiety karmiacej piersig w ciggu kolejnych dni oraz ocenie sposobu zywienia metodg Y

opiekun mgr
Malwina Wajcik

dtugoterminowego sposobu zywienia

wywiadu 24-godz. i kwestionariusza czestosci pobrania, w tym pobramnia TFA z dietg, z wykorzystaniem e-Bazy TFA. Celem badan
bedzie proba odpowiedzi na pytanie czy zawarto$¢ TFA w mleku kobiecym wynika z krétko- czy dtugoterminowego pobrania tego
zwigzku z dieta.

Zywnosci




prof. dr hab. Lestaw

Ocena swiadomosci zywieniowej oraz

Stosowanie diety weganskiej staje sie coraz bardziej popularne. Jednak dieta wykluczajaca produkty odzwierzece moze generowac
niedobory takich sktadnikéw jak witaminy B12 i D, Ca, Fe oraz petnowartosciowe biatko. Niedobory te moga prowadzi¢ do
powaznych problemoéw zdrowotnych. Osoby stosujgce diety roslinne powinny dysponowac odpowiednig wiedzg zywniowg w celu

Dietetyki i Badan

15 Juszezak sposobu zywienia 0s6b stosujacych diete  |eliminacji wsytepwoania niedobordéw deficytowanych sktadnikédw odzywczych. Celem pracy bedzie ocena swiadomosé zywieniowej Zywnosci
weganska oraz sposéb odzywiania oséb stosujacych diete roslinng. Zakres badan przewidzianych do realizacji w ramach proponowanego
tematu obejmuje ocene swiadomosci zywieniowej metodg ankietowg oraz ocene sposobu zywienia osob stosujacych diete
weganska metodg jakosciows i ilosciowa na podstawie wywiadu 24-godzinnego.
Niedokrwistos¢ spowodowana niedoborem zelaza jest najczesciej wystepujgca postacig anemii. Do jej przyczyn nalezg nadmierna
utrata zelaza z organizmu, jego nieprawidtowe wchtfanianie, niedostateczna podaz wraz z pozywieniem lub wzrost zapotrzebowania
Ocena wiedzy zywieniowej i sposobu na ten skfadnik pokarmowy. Odpowiednio zbilansowana dieta jest istotnym czynnikiem wspomagajacym jej leczenie. Celem pracy
16 prof. dr hab. Lestaw |zywienia oraz projekt diety dla pacjentéw z |bedzie ocena wiedzy zywieniowej i sposobu zywienia oraz projekt diety 7-dniowej dla pacjentéw z niedokrwistoscig wynikajaca z I?ietetyki i Badan
Juszczak niedokrwistoscig wynikajaca z niedoboru  [niedoboru zelaza. Zakres badan przewidzianych do realizacji w ramach proponowanego tematu obejmuje ocene wiedzy Zywnosci
zelaza zywieniowej metodg ankietowg oraz ocene sposobu zywienia pacjentéw z niedokrwistoscig metoda jakosciowg i ilosciowg na
podstawie wywiadu 24-godzinnego. Koricowy etap realizacji pracy bedzie stanowit projekt 7-dniowego jadtospisu oraz jego ocena
jakosciowa i ilosciowa.
COVID-19 to choroba wywotywana przez koronawirusa SARS-CoV-2, zwigzanego z ciezkim zespotem niewydolnosci oddechowe;j.
Prawidtowo zbilansowana dieta ma istotny wptyw na funkcjonowanie organizmu oraz jego uktad odpornosciowy. Btedy wynikajace z
Ocena wiedzy zywieniowej i sposobu nieprawidtowego sposobu zywienia moge ostabi¢ skuteczno$¢ odpowiedzi immunologicznej w zwalczaniu réznych infekcji, w tym
prof. dr hab. Lestaw 2ywienialo’raz prqjekt diety V\{spomagajacej infekcji kf)lronawirusem. Celem.pracy bedlzie ocena wied'zY 2ywi.e'niowej i sposobu zywienia oraz projekt die’ty wqumégajqcej Dietetyki i Badari
17 Juszezak odpornosé organizmu dla 0séb po odporno$¢ organizmu wybranej grupy oséb po przebytej infekcji koronawirusem SARS-CoV-2. Zakres badan przewidzianych do Zywnosci
przebytej infekcji koronawirusem SARS- realizacji w ramach proponowanego tematu obejmuje ocene wiedzy zywieniowej metoda ankietowg oraz ocene sposobu zywienia
CoV-2 pacjentéw po przebytej infekcji koronawirusem SARS-CoV-2 metodg jakosciowa i ilosciowa na podstawie wywiadu 24-godzinnego.
Koricowy etap realizacji pracy bedzie stanowit projket 7-dniowego jadtospisu wspomagajacego odpornosé organizmu oraz jego
ocena jakosciowa i ilosciowa.
W ramach realizacji cze$ci badawczej pracy magisterskiej zostang przeprowadzone badania naukowe z zakresu ekotoksykologii,
dr hab. Robert Fitotoksycznosé cieczy jonowych dia ktérych celem bedzie okreslenie fitotolfsycznos’c.i wybrar?ych ci’ec.zy‘j??owyclj dla wcze’s-nych stad]i’c’vw rozvs‘/o.jowYc.h ros’li.n uprawnych. Biochemii, N
18 ) , . W ramach eksperymentu zostang okreslone zmiany poziomu $wiezej i suchej masy roslin, dtugosé¢ korzeni i czesci nadziemnych oraz |Biotechnologii i
Biczak, prof. UID wybranych gatunkéw roslin uprawnych ) . . . R L . . . "
wizualna ocena roslin potwierdzona fotografiami cyfrowymi. Otrzymane wyniki zostang poddane obrdébce statystycznej. Wszystkie |Ekotoksykologii
badania zostang przeprowadzone w hali wegetacyjnej i laboratoriach KBBIE.
W ramach realizacji cze$ci badawczej pracy magisterskiej zostang przeprowadzone badania naukowe z zakresu ekotoksykologii,
Oddziatywania wybranych substancji z k?éry?h celem bed?ie okreslenie i poréw.nanie fitofoksycznoéci wybranych cieczy jonowych dla \'chesnyc.h stadic’).w roztA/c{jc{wY.ch Biochemii,
19 d-r hab. Robert grupy cieczy jonowych na wzrost i rozwdj nlekto‘rych gatu’n-kow warlz’yw (np. ‘r%odk|’eyvka, o.gorek). w rama.ch eksperymentL’J-zostana% okreslone zmlan.y p92|omu SWI(?ZE] i Biotechnologii
Biczak, prof. UID niektérych gatunkow warzyw suchej masy roslin, dtugos¢ korzeni i czesci nadziemnych oraz wizualna ocena roslin potwierdzona fotografiami cyfrowymi. Ekotoksykologii
Otrzymane wyniki zostang poddane obrébce statystycznej. Wszystkie badania zostang przeprowadzone w hali wegetacyjnej i
laboratoriach KBBIE.
Dla wybranych produktéw mlek modyfikowanych: poczatkowego, nastepnego oraz typu junior zbadana zostanie frakcja lipidowa z
Ocena wptywu sposobu przygotowania na |uzyciem techniki LCMS/QTOF. Wykorzystanie analizy niecelowanej oraz przeprowadzenie analizy w warunkach jonizacji ujemnej Biochemii,
20 dr Kamila Kapusniak |[sktad lipidowy wybranych mlek oraz dodatniej pozwoli na identyfikacje szerokiej grupy lipidéw obecnych w preparatach mlek modyfikowanych. Mozliwe bedzie Biotechnologii i
modyfikowanych poréwnanie rodzaju zidentyfikowanych zwigzkédw bezposrednio po przygotowaniu mleka modyfikowanego, jak i po jego obrdébce Ekotoksykologii

termicznej. Podjeta zostanie proba oceny sktadu mlek modyfikowanych i jego zmian na zdrowie niemowlat i matych dzieci.




Z uzyciem techniki LCMS/QTOF zbadana zostanie frakcja lipidowa mlek modyfikowanych na bazie mleka krowiego, mleka koziego

Poréwnanie sktadu lipidowego wybranych o K K X R J i ) Biochemii,
) L , L oraz bezmlecznych na bazie biatka sojowego. Wykorzystana zostanie analiza niecelowana, ktéra bedzie prowadzona zaréwno przy . .
21 dr Kamila Kapusniak |preparatéw do karmienia niemowlat o S ) . : , } A . Biotechnologii i
‘- . jonizacji dodatniej, jak i ujemnej. Podjeta zostanie proba oceny sktadu mlek modyfikowanych na zdrowie niemowlat i/lub matych "
réznego pochodzenia . Ekotoksykologii
dzieci.
. .. . . |Praca doswiadczalna. Praca bedzie obejmowata 3 elementy. Cze$¢ teoretyczna - dotyczaca charakterystyki owocu awokado i jego . .
Analiza sktadu réznych odmian awokado i . . . . . . i . . . . Biochemii,
dr Barbara ) o sktadu. Czes¢é praktyczna natomiast bedzie podzielona na dwie czesci. Czes$¢ pierwszg bedzie stanowita ankieta dotyczaca wiedzy . .
22 wykorzystanie tego owocu w diecie ) L o o . ) ) . . Biotechnologii i
Pawtowska , ludzi na temat spozyciatego owocu i jego wiasciwosci. Cze$¢ drugg bedzie stanowita praca badawcza dotyczaca poréwnania sktadu .
Polakéw K L. , X ) j N . Ekotoksykologii
(m.in. zawartosci ttuszczéw, suchej masy, cukréw) w dwéch odmianach awokado np. Fuerte i Hass.
Celem pracy bedzie zbadanie stanu odzywienia oséb o wiekszej aktywnosci fizycznej (np. sportowcy, studenci kierunku wychowanie
fizyczne); grupe kontrolng beda stanowity osoby o przecietnej aktywnosci fizycznej. Metody badawcze: pomiary antropometryczne,
wyznaczenie wybranych wskaznikdw wagowo-wzrostowych, analiza sktadu ciata przy uzyciu metody bioimpedancji elektrycznej, . . 3
dr n. med. Agnieszka |Aktywnos¢ fizyczna wybranych grup oséb a v . v v o g, ] v P y 3 v y . P J. M . _J Dietetyki i Badan
23 L ocena ilosciowa stosowanej diety, szczegétowa analiza statystyczna uzyskanych wynikow (statystyki opisowe, analiza korelacji i . L.
Berdowska stan odzywienia L i R . , e L. R Zywnosci
wariancji z wykorzystaniem odpowiednich testéw statystycznych). W celu zapewnienia elementu nowosci dopiero po
przeprowadzeniu przez magistrantke/magistranta wnikliwej analizy dostepnej naukowej literatury zrédtowej zostanie dobrana
unikalna grupa badana, jak réwniez zostang wybrane zastosowane metody badawcze i odpowiednie wskazniki obliczeniowe.
Celem pracy bedzie zbadanie stanu odzywienia oséb stosujacych diete wegetarianiskg przez dtuzszy czas (minimum 2 lata) a
nastepnie przeanalizowanie zwigzkdw pomiedzy stanem odzywienia a stosowang dieta; grupe kontrolng beda stanowity osoby nie
stosujace takiej diety. Metody badawcze: pomiary antropometryczne, wyznaczenie wybranych wskaznikéw wagowo-wzrostowych,
2 dr n. med. Agnieszka |Ocena stanu odzywienia os6b stosujacych |analiza sktadu ciata przy uzyciu metody bioimpedancji elektrycznej, ocena ilosciowa stosowanej diety, szczegétowa analiza Dietetyki i Badan
Berdowska diete wegetarianska statystyczna uzyskanych wynikéw (statystyki opisowe, analiza korelacji i wariancji z wykorzystaniem odpowiednich testéw Zywnosci
statystycznych). W celu zapewnienia elementu nowosci dopiero po przeprowadzeniu przez magistrantke/magistranta wnikliwej
analizy dostepnej naukowej literatury zrodtowej zostanie dobrana unikalna grupa badana, jak réwniez zostang wybrane
zastosowane metody badawcze i odpowiednie wskazniki obliczeniowe.
. L Celem badan bedzie opracowanie metody mikrokapsutkowania na bazie zwigzkéw naturalnych do immobilizacji substancji
Badanie stabilnosci mikrokapsutkowanych ) R , X X R L ) ) . . B}
L . . , . postbiotycznych (bioaktywnych komponentéw pochodzenia bakteryjnego) i oceny stabilnosci takich uktadéw w modelowym Dietetyki i Badan
25 dr Arkadiusz Zarski  |postbiotykéw w modelowym przewodzie K o ) ) . -
L przewodzie pokarmowym in vitro. Planowane metody badawcze to metody spektroskopowe, chromatograficzne, rentgenograficzne |Zywnosci
pokarmowym in vitro o
oraz obrazowanie mikroskopowe SEM.
Analiza jakosciowa oliw i olejéw , . . o, . o, - o . . .
. Celem badan bedzie przeprowadzenie anal akosciowe, branych ol olejow, tak aby oceni¢ zgodnos¢ ich sktadu faktycznego z | Dietetyki i Badan
26 dr Arkadiusz Zarski  |spozywczych w kierunku wykrywania ich Gdzle przeprowaczen! 2] fowej wy 4 Wi olejow v 78 : “ yeznego z| Jietetyi

zafatszowan i zanieczyszczen

deklarowanym. Planowane metody badawcze to metody miareczkowe, spektroskopowe i chromatograficzne.

Zywnosci




