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Lp. Promotor Katedra Temat pracy Cel i zakres pracy, planowane metody badawcze W jakim zakresie praca stanowi nowe ujecie
Nowoscig w badanym temacie bedzie weryfikacja na celowanej grupie
sofni tarian, " ich svwieni . K K
dr hab. Renata Barczyriska, prof. UID oraz | Dietetyki i Badari [Ocena sposobu zywienia wybranej grupy  |Celem pracy bedzie ocena sposobu zywienia wybranej grupy zotnierzy Sit ,Zo nierzy wege ana}n czy stosowana W ch zywieniu racja po armo\fva EO 'Y‘”a
! mgr Kinga Sikora Zywnosci zotnierzy Sit Zbrojnych RP Zbrojnych RP. Planuje sie wykorzystanie metody wywiadu, czestosci spozycia ich zapotrzebowanie energetyczne 2wigzane z procesem szkolenia i stuzby i czy
g fing: ¥ ¥ iny iny : I€ sie wykorzy v wy »C28 o2y yostarcza wszystkich sktadnikéw odzywczych w odpowiednich ilosciach i
proporcjach w oparciu o stosowne normy zywienia.
. o L. ., - Nowoscig w badanym temacie bedzie poréwnanie i okre$lenie zmian
, ) . ; . . X o . , . |Celem pracy bedzie ocena zmian liczebnosci wybranych rodzajéw bakterii . L. . - B , .
dr hab. Renata Barczyriska, prof. UID oraz|Dietetyki i Badarn [Zmiany mikrobioty jelit pacjentdéw przedi |, . L X o . R liczebnosci wybranych rodzajéw bakterii jelitowych u pacjentdw przed i po
2 X , . L L i jelitowych u pacjentéw przed i po operacji bariatrycznej. Badanie L L . L
mgr Monika Lewariska Zywnosci po operacji bariatrycznej . . . . L operagcji bariatrycznej jednak po zastosowaniu autorskiej diety u badanych
mikrobiologiczne, analiza katu pacjentow. L
pacjentow.
Dla wybranych emulsji na bazie sktadnikdw pochodzenia roslinnego planuje sie
Dietetyki i Badan dobor parametréw suszenia rozpytowego i okreslenie podstawowych
5 - tadciwosci K h Kéw, takich jak } toéci wilgoci
dr hab. Renata Barczyriska, prof. UJD oraz \'/wnosu"/ Zastosowanie suszenia rozpytowego do W ascw'vosu uzys a’n\'/c prosz ow i ,IC, ,Ja pomla'\r Z?V\,’ar o>t VYI gou.plo , . |Badania bedg realizowane w ramach projektu naukowego, majacego na celu
3 . L. Biochemii, ) L h suszeniu, aktywnosci wody, zwilzalnosci i dyspersyjnosci. Zbadanie mozliwosci N . L. ) ,
dr Kamila Kapusniak . ... |uzyskania weganskiego produktu instant ) ] . L, ., . |opracowanie nowych formulacji weganskich produktéw typu instant.
Biotechnologii i wykorzystania w procesie suszenia rozpytlowego wybranych rodzajow olejow i
Ekotoksykologii biatek roslinnych pozwoli na sprawdzenie mozliwosci uzyskania na ich bazie
weganskich produktéw typu instant.
Celem pracy bedzie ocena ilosciowa i jakosciowa funkcjonujacego jadtospisu na
lato, w wybranym Domu Opieki Spotecznej i opracowanie nowego,
dekadowego jadtospisu, z uwzglednieniem surowcéw i produktow
sezonowych. Planowane metody badawcze: analiza iloSciowa zawartosci
. L . . energii, makrosktadnikdw i wybranych mikrosktadnikéw, analiza jakosciowa z
. . . L. , |Ocena i opracowanie jadtospisu letniego . N ) ) L. L. L L . . . . . . .
4 prof. dr hab. Danuta Kotozyn-Krajewska; |Dietetyki i Badan dla pensionariuszy wybranego Domu wykorzystaniem kwestionariusza oceny jako$ciowej jadtospiséw dekadowych; |Nowe ujecie polega na profesjonalnej analizie funkcjonujacego jadtospisu,
opiekun dr Beata Mikuta Zywnosci o iski SJ o'ecmey 4 8 wskazanie btedéw w ocenianych jadtospisach, opracowanie autorskiego korekcie btedéw i opracowaniu autorskiego jadtospisu.
P P 1 jadtospisu z wykorzystaniem zasad przygotowywania positkéw obowigzujacych
w placéwce, dostepnej literatury i programéw dietetycznych. Analiza ilosciowa
dotyczy¢ bedzie jadtospisu realizowanego w DPS oraz jadtospisu autorskiego,
zas$ analiza jakos$ciowa jadtospisu realizowanego w placéwce. Oba jadtospisy
zostang poddane analizie statystycznej.
Celem pracy bedzie ocena ilosciowa i jakosciowa funkcjonujacego jadtospisu na
zime, w wybranym Domu Opieki Spotecznej i opracowanie nowego,
dekadowego jadtospisu, z uwzglednieniem surowcow i produktow
sezonowych. Planowane metody badawcze: analiza ilosciowa zawartosci
) L ) ) energii, makrosktadnikdw i wybranych mikrosktadnikéw, analiza jako$ciowa z
. . . L , |Ocena i opracowanie jadtospisu zimowego . N . . L. L. L, L . . . . . . .
prof. dr hab. Danuta Kotozyn-Krajewska; |Dietetykii Badan K . wykorzystaniem kwestionariusza oceny jakosciowej jadtospiséw dekadowych; [Nowe ujecie polega na profesjonalnej analizie funkcjonujgcego jadtospisu,
5 dla pensjonariuszy wybranego Domu

opiekun dr Beata Mikuta

Zywnosci

Opieki Spotecznej

wskazanie bteddw w ocenianych jadtospisach, opracowanie autorskiego
jadtospisu z wykorzystaniem zasad przygotowywania positkéw obowigzujacych
w placéwce, dostepnej literatury i programéw dietetycznych. Analiza ilosciowa
dotyczy¢ bedzie jadtospisu realizowanego w DPS oraz jadtospisu autorskiego,
za$ analiza jakosciowa jadtospisu realizowanego w placéwce. Oba jadtospisy
zostang poddane analizie statystyczne;j.

korekcie btedéw i opracowaniu autorskiego jadtospisu.




prof. dr hab. Danuta Kotozyn-Krajewska;

Dietetyki i Badan

Analiza rynku zywnosci funkcjonalnej i jej

Celem pracy bedzie przeprowadzenie analizy dostepnosci produktéw
funkcjonalnych w sklepach na terenie Czestochowy i okolic oraz internetowo, a
nastepnie préba wykorzystania tych produktéw do skonstruowania jadtospisu
dekadowego dla os6b z hiperlipidemia. Planowane metody badawcze: analiza
dostepnosci na podstawie ogladu pétek sklepowych i oferty internetowe;j,

W literaturze nie ma badan dotyczacych wykorzystania zywnosci funkcjonalnej

6 . ki tanie do pl ia jadtospi d ia jadtospisu dl bi j k tow. Jest t
opiekun dr Beata Mikuta Zywnosci wy or%ys anie do p an_owaru.aja _C’Splsu zestawienie tabelaryczne i statystyka opisowa rynku zywnosci funkcjonalnej, ° opre.xc.owanlaja_ O‘SpISU awybranej grupy konsumentow. Jest to
dla 0séb dorostych z hiperlipidemig L X . - , catkowicie nowe ujecie.
opracowanie jadtospisu z wykorzystaniem dostepnej literatury, programow
dietetycznych i wybranych produktéw funkcjonalnych. Opracowany jadtospis
zostany poddany analizie ilosciowej w zakresie oceny zawartosci energii,
makrosktadnikéw i wybranych mikrosktadnikdw oraz analizie statystycznej.
Mileko kobiece jest "ztotym standardem" w zywieniu niemowlat. Na jego sktad
h iel iko bniczych i zwi h ze stylem zyci tki, ) . o , - .
Pordwnanie profilu lipidowego mleka ‘tmr)ny::aswtl:oebiznimw?::\iZSOCerI](IeiyEadl::LQZ;;ZCOZE;ZSZ Z:I:;:unl]ia idlovwve 0 W literaturze opisano zaledwie kilka badari nt. lipidomu mleka kobiecego w
dr hab. Hanna Mojska, prof. UID; opiekun|Dietetyki i Badan K X P P h 8 y . P v . - ) . Q_ . P X P & porédwnaniu z mlekiem krowim.Wykorzystanie LC-MSQTOF wraz z analiza
7 R L. . L kobiecego i mleka krowiego z (lipidomu) mleka kobiecego i poréwnanie z lipidomem mleka krowiego. Do ) L , . .
mgr Malwina Wéjcik Zywnosci X . . . : ) . gtownych sktadowych (PCA) uzyskanych wynikdw badan, pozwoli na uzyskanie
wykorzystaniem techniki LC-MSQTOF badan analitycznych zostanie wykorzystany chromatograf cieczowy sprzezony R L T .
. . nowych danych i przyczyni sie do pogtebienia wiedzy w tym zakresie.
ze spektromtrem mas z analizatorem czasu przelotu. Wyniki zostang poddane
analizie gtéwnych sktadowych (PCA).
Napoje roslinne okreslane czesto pojeciem "mleko roslinne" sg postrzegane,
jako zdrowsza alternatywa dla mleka krowiego. Jednak sktad ww. napojow w
Ocena skiadu napojéw roslinnych sp0§éb‘ za§adniczy rézni sielt.)d sktadu ml'eka krlowiego,' szcze'gélnielw
. . .|odniesieniu do sktadu frakcji ttuszczowej. Jak sie wydaje spozywanie tego typu . . N . . .
) . . . . |dostepnych na polskim rynku oraz czestosci - . . ) X L , o, Brak jest danych literaturowych nt. sktadu frakeji lipidowej napojéw roslinnych
dr hab. Hanna Mojska, prof. UID; opiekun|Dietetyki i Badan |. R napojow przez kobiety ciezarne i karmigce piersia moze mie¢ wptyw na L. . L. . R .
8 R L . L. ich spozycia, jako alternatywy dla mleka . . oraz czestosci spozycia ww. napojow w grupach kobiet ciezarnych i karmigcych
mgr Malwina Wéjcik Zywnosci . R o . ustrojowg gospodarke hormonalng oraz sktad kwaséw ttuszczowych mleka L
krowiego, w grupie kobiet cigzarnych i ) B} n ., L piersig.
Karmiacych piersi kobiecego. Celem badar bedzie ocena sktadu napojéw roslinnych dostepnych
acyehp 3 na polskim rynku oraz ocena czestosci spozycia ww. produktdw w grupie kobiet
cigzarnych i karmigcych piersia wraz z oceng statystyczng uzyskanych
wynikéw.
Jak sie wydaje profil lipidowy napojéw roslinnych rézni sie sie tego, ktory jest
charakterystyczny dla mleka krowiego. Spozywanie napojéw roslinnych zamiast
Wykorzystanie techniki LC-MSQTOF do mleka krowiego moze mie¢ wptyw na lipidom mleka kobiecego. Celem badari  |Brak jest danych literaturowych nt. lipidomu napojéw roslinnych w kontekscie
9 dr hab. Hanna Mojska, prof. UID; opiekun|Dietetyki i Badarn [badania profilu lipidowego napojow bedzie oznaczenie profilu lipidowego (lipidomu) wybranych napojéw wptywu na sktad mleka kobiet karmigcych piersia, ktére spozywaja te napoje
mgr Malwina Wéjcik Zywnosci roslinnych w porédwnaniu z mlekiem roslinnych i poréwnanie z lipidomem mleka kobiecego i krowiego. Do badan zamiast mleka krowiego. Do badan zostanie wykorzystana nowoczesna
kobiecym i mlekiem krowim analitycznych zostanie wykorzystany chromatograf cieczowy sprzezony ze technika badawcza.
spektromtrem mas z analizatorem czasu przelotu. Wyniki zostang poddane
analizie gtéwnych sktadowych (PCA).
COVID-19 to choroba wywotywana przez koronawirusa SARS-CoV-2,
zwigzanego z ciezkim zespotem niewydolnosci oddechowej. Prawidtowo Pomimo oficjalnego zakoriczenia pandemii COVID-19, koronawirus SARS-CoV-
zbilansowana dieta ma istotny wptyw na funkcjonowanie organizmu oraz jego |2, ktéry ja wywotuje wcigz pozostaje w srodowisku i w dalszym ciggu stanowi
uktad odpornosciowy. Btedy wynikajgce z nieprawidtowego sposobu zywienia |zagrozenie zwigzane z ciezkim zespotem niewydolnosci oddechowej,
. L = moga ostabi¢ skutecznos$é odpowiedzi immunologicznej w zwalczaniu réznych |szczegdlnie dla oséb o niskiej odpornosci. Waznym czynnikiem majacym
Ocena wiedzy zywieniowej i sposobu X . X . . . . ) B . R . -
L . . . |infekcji, w tym infekcji koronawirusem. Celem pracy bedzie ocena wiedzy istotny wptyw na funkcjonowanie organizmu oraz jego uktad odpornosciowy
| - , |zywienia oraz projekt diety wspomagajacej |, . ! - L R X o s . . . B L -
prof. dr hab. Lestaw Juszczak; Dietetyki i Badan » k . Zywieniowej i sposobu zywienia oraz projekt diety wspomagajacej odpornos¢  |jest prawidtowo zbilansowana dieta majaca wptyw na skuteczno$¢ odpowiedzi
10 odpornos¢ organizmu dla oséb po

opiekun mgr Anna Maria Sapata

Zywnosci

przebytej infekcji koronawirusem SARS-CoV;
2

organizmu wybranej grupy os6b po przebytej infekcji koronawirusem SARS-
CoV-2. Zakres badan przewidzianych do realizacji w ramach proponowanego
tematu obejmuje ocene wiedzy zywieniowej metodg ankietowg oraz ocene
sposobu zywienia pacjentéw po przebytej infekcji koronawirusem SARS-CoV-2
metoda jakosciow3 i ilosciowa na podstawie wywiadu 24-godzinnego.
Koricowy etap realizacji pracy bedzie stanowit projekt 7-dniowego jadtospisu
wspomagajacego odpornos¢ organizmu oraz jego ocena jakosciowa i ilosciowa.

immunologicznej w zwalczaniu réznych infekcji, w tym infekcji korona
wirusem. Ze wzgledu na ciagle notowane przypadki zakazenia wirusem SARS-
CoV-2 i powikfania zdrowotne z tym zwigzane, tematyka stosowania
odpowiedniej diety podnoszacej odpornos¢ organizmu jest wcigz aktualna, a
uzyskane wyniki badan moga by¢ przyczynkiem do dziatan zwigzanych z
podnoszeniem swiadomosci rekonwalescentdw i konsumentéw.




prof. dr hab. Lestaw Juszczak;

Dietetyki i Badan

Ocena wiedzy zywieniowej i sposobu
zywienia oraz projekt diety dla oséb

Nowotwor jelita grubego zajmuje trzecie miejsce wsrdéd wszystkich
nowotworéow wystepujacych na swiecie pod wzgledem zachorowalnosci jak i
umieralnosci. Pojawia sie w rejonie okreznicy, zgiecia esiczo - odbytniczego,
odbytnicy oraz odbytu. Gtéwng przyczyna zachorowan jest nieprawidtowy styl
zycia, zwigzany z nieodpowiednim zywieniem, niska aktywnoscig fizyczna oraz
paleniem papieroséw. Liczne badania wykazaty, iz niektdre sktadniki zawarte w
zywnosci mogg hamowac rozwdj tego schorzenia czy nawet zapobiegac jego

Rak jelita grubego zajmuje trzecie miejsce wsrdd wszystkich nowotworéw
wystepujacych na swiecie pod wzgledem zachorowalnosci jak i umieralnosci.
Jedna z gtéwnych przyczyn zachorowar jest nieodpowiednie zywienie.
Prowadzone badania wykazuja, iz niektére sktadniki zawarte w zywnosci moga
hamowac rozwdj tego schorzenia czy nawet zapobiegac jego powstawaniu.

11 K R . : . L. L : L powstawaniu. Celem pracy bedzie ocena wiedzy zywieniowej i sposobu . s L R . .
opiekun mgr Cyprian Lisowski Zywnosci cierpigcych na zmiany nowotworowe jelita |, . . . R . X Nowatorskim podejsciem w realizacji zaproponowanej tematyki ma by¢
zywienia oraz projekt diety wybranej grupy oséb cierpiacych na zmiany . L L. X . .
grubego o , . R wskazanie sktadnikdw zywnosci przeciwdziatajgcych powstawaniu tego
nowotworowe jelita grubego. Zakres badan przewidzianych do realizacji w . X . I S
o . L R schorzeniu, ocena wiedzy konsumentéw na temat tych sktadnikdw i mozliwosci
ramach proponowanego tematu obejmuje ocene wiedzy zywieniowej metodg L . PR B
. - R ) wykorzystania ich w przygotowaniu diety dla osdb cierpigcych na zmiany
ankietowa oraz oceng sposobu zywienia 0séb cierpiacych na zmiany o
S - . . nowotworowe jelita grubego.
nowotworowe metodg jakosciows i ilosciowg na podstawie wywiadu 24-
godzinnego. Koricowy etap realizacji pracy bedzie stanowit projket 7-dniowego
jadtospisu dedykowanego tej grupi oséb.
Anoreksja, inaczej jadtowstret psychiczny, jest zaburzeniem psychicznym, ktére
dotyka coraz wieksza liczbe 0séb szczegdélnie w mtodym wieku. Choroba polega
Swiad i cel ikani itkd bawi d brani
na SWI? omym | ce f)wym un anluAp05| Aow wo Aan“? prer przy raﬁlem Sam problem wystepowania anoreksji szczegélnie wsréd mtodych kobiet nie
masy ciata. W efekcie chory znacznie traci na masie i cierpi z powodu licznych |, L )
L . . . S .. |jest zagadnieniem nowym. Jednak notowany wzrost przypadkow tego
. A L. dolegliwosci metabolicznych. Celem pracy bedzie ocena wiedzy zywieniowej i ) L. R L. . R .
X - ., |Ocena wiedzy zywieniowej i sposobu . X . . P schorzenia wskazuje, ze tematyka jest wcigz aktualna i wymaga ciagtych badan
DietetykiiBadan |, . . X . J sposobu zywienia oraz projekt diety wybranej grupy oséb cierpiacych na . . L, L L
12 |prof. dr hab. Lestaw Juszczak . L. zywienia oraz projekt diety dla os6b K . L L zwigzanych z wiedzg i Swiadomoscig zywieniowg oraz oceng sposobu zywienia.
Zywnosci L A anoreksje. Zakres badan przewidzianych do realizacji w ramach . L L
cierpigcych na anoreksje - . Lo . Tak zebrane i opracowane wyniki mogg stanowic¢ przyczynek do szerszych
proponowanego tematu obejmuje ocene wiedzy zywieniowej metoda e L K . L.
. L R ; dziatar zwigzanych z edukacjg zywieniowa majaca na celu redukcje czestosci
ankietowa oraz oceng sposobu zywienia oséb cierpiacych na anorekcje metoda R i
s . . . . , wystepowania tego schorzenia.
jakosciowa i ilosciowa na podstawie wywiadu 24-godzinnego. Koricowy etap
realizacji pracy bedzie stanowit projket 7-dniowego jadtospisu dedykowanego
tej grupi osob.
Praca magisterska bedzie skupia¢ sie na charakterystyce preparatu
btonnikowego ze skrobi ziemniaczanej otrzymanego w skali potprzemystowej,
L. ) . L jako potencjalnego sktadnika zywnosci weganskiej. Zakres badarn obejmowat
prof. dr hab. Janusz Kapusniak (opiekun . = ., |Badania wtasciwosci preparatu ! p ) gA ) .y , ‘g ) ) . ) . . . .
. ) Dietetyki i Badan N L ) . bedzie wyznaczenie catkowitej zawartosci cukréw, btonnika pokarmowego oraz|Badania bedg realizowane w ramach projektu naukowego, majacego na celu
13 |prac laboratoryjnych: mgr Malwina . L btonnikowego ze skrobi ziemniaczanej dla ; . . . .. L. . A
. Zywnosci L. L. L wilgoci. Dodatkowo wyznaczone zostang parametry barwy przy uzyciu opracowanie nowych formulacji weganskich produktéw typu instant.
Wojcik) zastosowan w zywnosci wegariskiej . S L
kolorymetru. Przeprowadzone badania pozwolg na ocene mozliwosci uzycia
preparatu btonnikowego ze skrobi ziemniaczanej w celu wzbogacenia
produktédw weganskich typu instant.
Praca magisterska bedzie dotyczy¢ analizy wtasciwosci funkcjonalnych biatka
roslinnego (np. ciecierzycy) i biatka zwierzecego (kazeinianu sodu), ze
szczeg6lnym uwzglednieniem ich zastosowania w przemysle spozywczym.
L. . Porédwnanie wtasciwosci funkcjonalnych Zakres badan w ramach proponowanego tematu bedzie obejmowat badanie
prof. dr hab. Janusz Kapusniak (opiekun . - - . L s .- L L . . . .
R L Dietetyki i Badan |biatka roslinnego i zwierzecego w rozpuszczalnosci biatek w réznych warunkach, wyznaczenie indeksu stabilnosci |Badania bedg realizowane w ramach projektu naukowego, majacego na celu
14 |prac laboratoryjnych: mgr Dominika

Kaczmarek)

Zywnosci

kontekscie zastosowan w produkcji
zywnosci wegarniskiej

emulsji metodg wiréwkowa, analize parametréw barwy emulsji w systemie CIE
L*a*b* oraz wyznaczenie temperatury denaturacji preparatéw biatkowych.
Pordwnanie biatek roslinnych i zwierzecych ma na celu zidentyfikowanie
potencjalnych korzysci i ograniczen kazdego rodzaju biatka, co moze miec¢
istotne znaczenie dla producentéw zywnosci.

opracowanie nowych formulacji wegarskich produktéw typu instant.
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prof. dr hab. Lestaw Juszczak;
opiekun dr inz. Marta Pokora - Carzyriska

Dietetyki i Badan
Zywnosci

Jakos¢ zdrowotna produktdw mlecznych
otrzymywanych w warunkach przetwdrni
zagrodowej i przemystowych w aspekcie
oczekiwarn wspotczesnego konsumenta

Celem pracy bedzie analiza poréwnawcza parametréw fizyko-chemicznych,
mikrobiologicznych, wartosci odzywczej, cech organoleptycznych i
funkcjonalnosci wybranych produktéw mlecznych pochodzacych z przetwdrni
farmerskiej oraz wytwarzanych w warunkach przemystowych z wykorzystaniem
dostepnych metod laboratoryjnych. Wyniki zebrane w toku przeprowadzonych
badarn zostana poddane analizie statystycznej.

Dynamiczny rozwdj rynku zywnosci zagrodowej czy tez organicznej,
obserwowany w ostatnich latach, jest konsekwencjg rosnacej swiadomosci
spoteczeristwa wptywu diety na zdrowie. Wspoétczesny konsument coraz
czesciej decyduje sie zdrowy tryb zycia, nierzadko blizej natury. Dokonujac
wyboru produktéw zywnosciowych obok ich wysokiej jakosci, kieruje sie takze
sposdbem wytworzenia, walorami smakowo-zapachowymi, jak i catym cyklem
zycia, zwatszcza wptywem na srodowisko naturalne. Oznacza to, iz dostrzega
on korzysci ptyngce ze skracania faricucha "od pola do stotu". W tym kontekscie
zasadnym wydaje sie poréwnanie cech wybranych produktéw zywnosciowych
produkowaych w niewielkich farmerskich przetwérniach z ich
konwencjonalnymi odpowiednikami, jako nowe ujecie tematyki przetwdrstwa
zagrodowego.
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Badanie parametréw barwy modelowych
emulsji na bazie sktadnikéw pochodzenia
rodlinnego

Dla wybranych emulsji na bazie sktadnikdw pochodzenia rodlinnego planuje sie
zbadanie wptywu warunkdw homogenizaciji, takich jak ilos¢ obrotow/czas/ilosé
cykli mieszania oraz pH i stezenie jondw wapnia na parametry barwy emulsji
oraz produktdw spozywczych (np. kawy) z dodatkiem modelowej emulsji.
Uzyskanie stabilnych emulsji na bazie wybranych rodzajow olejow i biatek
roslinnych pozwoli na ich potencjalne zastosowanie w produktach wegariskich.

Badania beda realizowane w ramach projektu naukowego, majacego na celu
opracowanie nowych formulacji weganskich produktdw typu instant.




