Zywienie cztowieka i dietetyka studia II stopnia, stacjonarne

Tematy prac dyplomowych magisterskich na rok akad. 2020/21

Lp. Promotor Temat pracy Krotka charakterystyka pracy, planowane metody badawcze Katedra
. Stosowanie biologicznych i chemicznych L . L . . . . . Biochemii,
dr hab. Piotr Krupa, i i g y . Y Zebranie i opracowanie najnowszych doniesien na temat konserwantow zywnosci. Eksperymenty wykazujace ograniczenie rozwoju . o
! rof. UID $rodkéw do ograniczenia rozwoju mikroorganizméw pod wplywem konserwantow biologicznych i chemicznych Biotechnologii i
prot. mikroorganizmoéw w Zywnosci 5 PO Wplyw siezny! yen. Ekotoksykologii
Rozwdj bakterii potencjalnie Biochemii
2 dr hab. Piotr Krupa, chorobotworczych w zywnosci w zaleznosci od |Zebranie i opracowanie najnowszych doniesien na temat bakterii chorobotworczych w zywnosci. Eksperymenty wykazujace obecnosé Biotechnoio ii
prof. UJD rodzaju ich opakowania i warunkow mikroorganizmow w zywnosci, ich rozwoju w zalezno$ci od rodzaju ich opakowania i warunkow przechowywania. Ekotoks kolgo i
przechowywania yKolog
Praca bedzie polegata na przegladzie i zebraniu informacji na temat wszystkich produktow z dodatkiem bakterii probiotycznych, obecnych w
3 prof. dr hab. Danuta Produkty probiotyczne dostgpne na rynku sklepach na terenie Czg¢stochowy. Wyniki zostang opracowane tabelarycznie z umieszczeniem informacji zywieniowej i zdrowotnej jaka jest Dietetyki i Badan
Kotozyn-Krajewska czgstochowskim podana na opakowaniach. Wnioskowanie bedzie polegato na ocenie rodzaju produktow i ich przydatnosci w komponowaniu diety dla osob Zywnosci
dorostych. Ocena bedzie dotyczyta takze deklarowanych o$wiadczen zywieniowych.
Produkty probiotyczne i prebiotyczne dla Prace} bedzie polegata na przegladzie i zebranil.l informacji na temat W§zystkich produktow dla niemowl'f}t i mal?/ch dzie?i, z.dodatkie?n bakterii ‘ N '
prof. dr hab. Danuta . . L probiotycznych, obecnych w sklepach na terenie Czgstochowy. Wyniki zostang opracowane tabelarycznie z umieszczeniem informacji Dietetyki i Badan
4 . . niemowlat i matych dzieci dost¢pne na rynku .. - .. . . . . . . . . . . L
Kotozyn-Krajewska czestochowskim zywieniowej i zdrowotnej jaka jest podana na opakowaniach. Wnioskowanie bedzie polegato na ocenie rodzaju produktoéw i ich przydatnosci w Zywnosci
¢ komponowaniu diety dla dzieci. Ocena bedzie dotyczylta takze deklarowanych o$wiadczen zywieniowych.
. . . P harak jektowo-technologiczny. Bedzie polegak: jektowaniu pigci lunch lub obi jalne dla 0s6 . .
prof. dr hab. Danuta Zaprojektowanie potraw funkcjonalnych raca ma charakter projektowo-techno ogleny @d.ZlC po ?g?. a 1‘1a zapr?Je towaniu pigciu potraw (na lunc ‘ub obiad) specjalne dla osqb Dietetyki i Badar
5 . . , starszych. Po teoretycznym zaproponowaniu sktadu i wartosci odzywczej potraw, student wykona te potrawy i dokona oceny sensorycznej z . L
Kotozyn-Krajewska przeznaczonych dla osob starszych . , Zywnosci
udziatem grupy osob starszych.
) Ocena zywienia 0sob starszych w domach Cerlem pracy bedzie 1loscmwa'oce'na spozycia w?/braflych sk’tadm'kow odzywczych przez pen{sp/narluszy 2‘ do,mow seniora (publiczny i p?'ywatn.y). Dietetyki i Bada
6 dr Beata Mikuta . . o . Proéwnanie uzyskanych wynikéw i wskazanie najcze$tszych bledow podczas planowania positkow dla seniorow. Metoda badawcza bedzie analiza | . ..
seniora z wykorzystaniem metody ilo§ciowej o . ., Zywnosci
ilosciowa dekadowych jadtospisow.
) Ocena zywienia 0sob starszych w domach Celem pracy bedzie jakosciowa occna. zywienia osél? starszyc?l - pcnsjonar'iuszy 2 dom(')v&'/ seniora (pybliczny i prywatny). W pracy zostang o Katedra Dietetyki
7 dr Beata Mikuta . . . wykorzystane 2 metody punktowe shuzace do oceny jadtospisow. Konkluzja pracy ma by¢ weryfikacja wykorzystanych metod punktowych i proba |. L L
seniora z wykorzystaniem metod jakosciowych . . . L X i Badan Zywnosci
opracowania metody punktowej do oceny jadtospisow 0sob starszych.
prof. dr hab. Lestaw Projekt diety i zalecenia Zywieniowe w Cukrzyca typu 2to najezesciej wystepujacy na $wiecie typ cukr'zycy, k'ForeJ przyczyng moga byé zarf)\yno c'zynn'lkl genetyczne, jak 1' f)tykosc. Dietetyki i Badai
8 Juszezak cUKTZYCY tybu 2 Zapobieganie rozwojowi cukrzycy typu 2 to dbanie o utrzymanie prawidtowej masy ciata przez wtasciwg dietg i regularng aktywno$¢ fizyczna. Tvwnode
yey yp Celem pracy bedzie przedstawienie zalecen zywieniowych oraz zaprojektowanie 10. dniowej diety w cukrzycy typu 2. it
Barwniki jako substancje dodatkowe do Barwniki stanowia grupq substancji ‘clf?datkowych do zyv&{n(')sm', ktoTych stosc?vs{ame ma na celu‘ uatrakcy]n}leme jbarwy lub ]e_! przywrocenie poh ‘ 3 ,
prof. dr hab. Lestaw . L . , procesach technologicznych. Barwniki syntetyczne, chociaz tafisze i wygodniejsze w stosowaniu, budza niechgé¢ konsumentow ze wzgledu na ich  |Dietetyki i Badan
9 zywnosci i ich wykorzystanie w przemysle . L . : . . o . o
Juszczak SPOFYWE _ analiza rynku niepozadane dziatanie. Celem pracy jest analiza wybranych grup produktow spozywczych, w tym przeznaczonych dla dzieci, dostgpnych na rynku |Zywnoéci
pozywezym oo pod wzgledem wystgpowania w ich sktadzie substancji dodatkowych o charakterze barwnikdw, szczegdlnie tzw. szostki z Southampton.
Poréwnanie zawartoéci cukru i innych . . . L Lo i . s . - ,
10 dr Przemyslaw Siemion |substancji stodzacych w wybranych napojach i Celem pracy jest analityczne zbadanie zawarto$ci cukru w wybranych napojach i sokach warzywnych oraz prownanie zawartosci innych Dietetyki i Badan

sokach warzywnych

substancji stodzacych w tych produktach.

Zywnosci




Otrzymywanie nowych preparatow o

Wykorzystanie energii promieniowania mikrofalowego do otrzymania nowych preparatow o potencjalnych wtasciwosciach btonnikowych ze

Biochemii,

11 dr Kamila Kapusniak  [potencjalnych wiasciwosciach btonnikowych ze [skrobi ziemniaczanej. Poréwnanie wlasciwosci uzyskanych preparatow (rozpuszczalnosé, DE, charakterystyka kleikowania) w zaleznos$ci od Biotechnologii i
skrobi ziemniaczanej rodzaju ogrzewania (ciagle lub periodyczne) i/lub zastosowanego naczynia reakcyjnego. Ekotoksykologii
Badania preparatow ze skrobi ziemniaczanej
pod katem ich odpornosci na trawienie Zakres prac bedzie obejmowat ilosciowe oznaczenie zawarto$ci blonnika catkowitego, rozpuszczalnego i nierozpuszczalnego w preparatach Biochemii,

12 dr Kamila Kapusniak  |enzymatyczne (in vitro) oraz stabilnosci w uzyskanych ze skrobi ziemniaczanej z wykorzystaniem metody AOAC 2011.25 oraz badania strawnosci preparatow w tréjczlonowym modelu Biotechnologii i
gornym odcinku przewodu pokarmowego trawienia in vitro. Ekotoksykologii
cztowieka (in vitro).

Dekstryna otrzymana ze skrobi ziemniaczanej
13 dr hab. Renata jako preparat zapobiegajacy degradacji Praca ma na celu okreslenie wplywu dekstryny otrzymane;j ze skrobi ziemiaczanej na zmiang mikrobioty jelit w trakcie antybiotykoterapii u dzieci |Dietetyki i Badan
Barczynska, prof. UJD |mikrobioty jelit w trakcie antybiotykoterapii u  [otytych (badania in vitro). Praca badawcza, eksperyment laboratoryjny. Zywnoéci
dzieci otytych (badania in vitro).
Dekstryna otrzymana ze skrobi ziemniaczanej
14 dr hab. Renata jako preparat zapobiegajacy degradacji Praca ma na celu okreslenie wplywu dekstryny otrzymanej ze skrobi ziemiaczanej na zmiang mikrobioty jelit w trakcie antybiotykoterapii u dzieci |Dietetyki i Badan
Barczynska, prof. UID [mikrobioty jelit w trakcie antybiotykoterapii u [szczuptych (badania in vitro). Praca badawcza, eksperyment laboratoryjny. Zywnoéci
dzieci szczuptych (badania in vitro).
15 dr hab. Renata Btlonnikowy preparat ze skrobi ziemniaczanej  |Praca ma na celu okre$lenie indeksu prebiotycznego btonnikowego preparatu ze skrobi ziemniaczanej (badania in vitro). Praca badawcza, Dietetyki i Badan
Barczynska, prof. UID |jako nowy prebiotyk. eksperyment laboratoryjny. Zywnoéci
16 dr hab. Renata Bioresorbowalne polimery o wlasciwosciach Praca ma na celu okreslenie bakteriobdjczych wlasciwosci bioresorbowalnych polimeréow (badania in vitro). Praca badawcza, eksperyment Dietetyki i Badan
Barczynska, prof. UID |bakteriobdjczych. laboratoryjny. Zywnoéci
Czg$¢ teoretyczna: przeglad literatury zwiazanej z tematyka pracy. Czg$¢ praktyczna: wykonanie badan w odpowiednio licznej grupie mtodych
17 dr n.med. Agnieszka Sktad ciata a wskazniki wagowo-wzrostowe w  [mg¢zczyzn - analiza skladu ciata przy uzyciu metody bioimpedancji elektrycznej, wyznaczenie wybranych wskaznikow wagowo-wzrostowych, Dietetyki i Badan
Berdowska grupie mtodych mezezyzn przeprowadzenie szczegotowej analizy statystycznej uzyskanych wynikow (statystyki opisowe, analiza korelacji i wariancji z wykorzystaniem Zywnosci
odpowiednich testow statystycznych).
Choroby uktadu pokarmowego a zagrozenia . "
. ; . . L o . S . . . . . . Biochemii,
. mikrobiologiczne produktow zywnosciowych  |Praca do$wiadczalna polegajaca na zebraniu prob zywnosci sprzedawanej w marketach i dyskontach (zwtaszcza pieczywa) i zbadanie sktadu . L

18 dr Dominika Olszewska . L S, . L Lo o, . L i Biotechnologii i
sprzedawanych w marketach i dyskontach jakosciowego i ilosciowego mikroorganizmoéw i odniesienie tych wynikéw do zagrozenia wystapienia chorob uktadu pokarmowego. Ekotoksvkologii
spozywczych yKolog

) Poréwnanie wartosci odzywezej owocow Praca bedzie miata charakter praktyczny. SFudcnt realizujgc cel pracy fiokona poréwnania WarFf)SC} odzy\yczq rorznych gatunkow owocov&f A Biochemii,
dr hab. Robert Biczak, .. . produkowanych w gospodarstwach ogrodniczych opartych o konwencjonalne metody produkcji z jakoscia owocow uzyskanych w ogrodnictwie . L
19 pochodzacych z producji ogrodniczej . o a- i . . . . L PR . Biotechnologii i
prof. UID ! e . R ekologicznym. Warto$¢ odzywcza owocow bedzie okreslona w oparciu o zmiany kwasowosci, zawarto$é witaminy C, czy cukrow. Parametry te, .
konwencjonalnej i ekologicznej . . . . . Ekotoksykologii
zostang okre§lone w oparciu o stosowne normy. Badania zostang przeprowadzone w kilku terminach.
) Poréwnanie wartosci odzywezej owocow Praca bedzie miata charakter praktyczny. S'tudent realizujac cel pracy Flokona poréwnania war‘F(')sc'l odz'y\'vczej rorznych gatunkow owocov&f ' Biochemii,
dr hab. Robert Biczak, L. produkowanych w gospodarstwach ogrodniczych opartych o konwencjonalne metody produkcji z jakosciag owocow uzyskanych w ogrodnictwie . -
20 produkowanych w réznych systemach . o as i . . . . L e , Biotechnologii i
prof. UID . ekologicznym. Warto$¢ odzywcza owocow bedzie okreslona w oparciu o zmiany kwasowosci, zawarto$é witaminy C, czy cukrow. Parametry te, .
ogrodniczych . . . . . Ekotoksykologii
zostang okre§lone w oparciu o stosowne normy. Badania zostang przeprowadzone w kilku terminach.
Modyfikacje sktadu wysokocukrowych W ramach badan eksperymentalnych planowane jest przeprowadzenie fizykochemicznych modyfikacji cukrowych sktadnikéw produktow

21 dr Arkadiusz Zarski produktow spozywezych w kierunku spozywczych zabiegami hydrotermicznymi w warunkach ogrzewania konwencjonlanego i mikrofalowego. Produkty modyfikacji b¢da poddane Dietetyki i Badan
zmniejszenia zawartosci weglowodanow analizom jakosciowym i ilo§ciowym uwzglgdniajac metody wagowe, enzymatyczno-grawimetryczne, spektroskopowe, mikroskopowe i Zywnosci
prostych rentgenostrukturalne.

drAgnieszka Zastosowanie reflektometrii w rutynowej Student wy ona oceng Przydatnosm mefody Te e 'tometr’ycA:zneJ do pomiaru azloatn(')w i azgt}mow W zywnosci rhla'podstaw1‘e baQan Dietetyki i Badar
22 laboratoryjnych. Przewidziane sa badania probek zywnosci na reflektometrze i porowananie otrzymanych wynikow z wynikami z metody

Dudkiewicz

analizie azotandw i azotyndw w zywnosci

odniesienia (enzymatycznej) dostarczonymi przez akredytowane laboratorium.

Zywnosci




dr Agnieszka

Zawarto$¢ azotandw w wybranych produktach

Student wykona oceng zawarto$ci azotanow w diecie na podstawie wynikoéw badan laboratoryjnych dla wybranych produktow zywnosciowych.

Dietetyki i Badan

23 L 7 hi i i ;
Dudkiewicz :l; gtzayrr(,')(\;/:yc i ocena dziennego pobrania Praca zostanie opracowana na podstawie wynikow dla wybranych probek zywnosci przeanalizowanych w laboratorium na potrzeby projektu. Zywnosci
Wplyw weglowodanow, mikrosktadnikow . . . . . . s .
dr Agnieszka odzywezych i kofeiny na sprawnosé SmdenF wykona anklet?/ dotycz'a,ce qlety zaWOfior\)vych Pllkarzy, porrluar){ ar‘ltrohpometrrycz'ne, a Fakze z@ob@dme V‘Vynlkl testow sprawnoscwwych. Dietetyki i Badar
24 Pobranie weglowodandw a takze mikrosktadnikow odzywczych (witamin i mineratéw) i kofeiny z dietg zostanie oszacowane i skorelowane z

Dudkiewicz

zawodowych pitkarzy. Ocena diety
zawodnikow.

wynikami testow sprawnosciowych. Dodatkowo student wykona oceng diety w odniesieniu do norm zywieniowych.

Zywnoéci




