
PRAKTYCZNE WYKORZYSTYWANIE CHEMII 
W ŻYCIU CODZIENNYM

prezentację przygotowała

Gabriela Więckowska

Szkoła Podstawowa Nr 5 z Oddziałami Integracyjnymi im. H. Sienkiewicza w Myszkowie

MIĘDZYWOJEWÓDZKI TURNIEJ CHEMICZNY DLA UCZNIÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH "Młody Chemik"

Myszków - Częstochowa 2023



SPIS TREŚCI
1. Wstęp

2. Woda

3. Medycyna i zdrowie

4. Przemysł spożywczy

5. Kosmetyki

6. Tworzywa sztuczne

7. Rolnictwo

8. Używki

9. Chemia jądrowa

10.Podsumowanie

11.Bibliografia



Wstęp

Chemia odgrywa ogromną rolę

w życiu codziennym. Współczesny człowiek 

nie jest w stanie funkcjonowad

w życiu bez leków, środków czystości, 

kosmetyków, tworzyw sztucznych 

czy dodatków do żywności. Chemia jest 

wykorzystywana w przemyśle i rolnictwie. 

Aktualnie w Polsce trwają prace nad 

wykorzystaniem chemii jądrowej w celu 

uzyskania energii i zabezpieczenia w ten

sposób kraju przed kryzysem 

energetycznym.



WODA
Woda jest związkiem chemicznym, występującym w warunkach 
standardowych w stanie ciekłym. Może występowad w wszystkich 
stanach skupienia - ciekłym, stałym i gazowym. Woda jest bardzo 
dobrym rozpuszczalnikiem dla substancji polarnych.

Różne substancje mają różną zdolnośd do mieszania się z wodą. Są takie, 
które rozpuszczają się w wodzie bardzo dobrze i tworzą z nią roztwory 
właściwe, na przykład chlorek sodu czy sacharoza (główny składnik cukru 
spożywczego). Istnieją też i takie substancje, które wykazują słabą zdolnośd 
do mieszania się z wodą i tworzą w niej zawiesiny, na przykład: skrobia 
ziemniaczana, krzemionka (piasek), kreda. Podczas próby rozpuszczenia 
białka kurzego w wodzie otrzymamy roztwór koloidalny.

Woda rozpuszcza substancje, które tak jak ona są polarne. Ponadto dobrze 
rozpuszcza większośd związków jonowych. Polarne związki kowalencyjne 
mogą zachowywad się różnie w wodzie: niektóre pozostają w niej jako 
cząsteczki (np. sacharoza), inne zaś mogą ulec pod jej wpływem rozpadowi 
na jony (np. chlorowodór). Związki jonowe, jeśli rozpuszczają się w wodzie, 
podczas mieszania się z nią ulegają rozpadowi, a jony z sieci krystalicznej 
przechodzą do roztworu.

Dlatego woda ma tak istotne znaczenie dla chemii praktycznej!

Bez niej trudny byłby rozwój tej dziedziny nauki.



MEDYCYNA I 

ZDROWIE
Od początków swojego istnienia człowiek starał się znaleźd sposoby 
leczenia chorób przenoszonych przez mikroorganizmy, takie jak wirusy 
i bakterie, oraz zapobiegania im.

Z pomocą człowiekowi przyszła właśnie chemia!

Dzisiaj mamy do dyspozycji bardzo wiele związków chemicznych, które 
skutecznie leczą także niebezpieczne choroby, jednak nie zawsze tak 
było i musimy zdawad sobie z tego sprawę.

Związki chemiczne służą lekarzom różnych specjalności (chodby gips 
chirurgom i ortopedom). Z wszelakich odkryd korzystamy

w kosmetyce leczniczej, farmakologii i medycynie estetycznej.

Przyjrzyjmy się zatem krótkiemu przeglądowi ...



MEDYCYNA I ZDROWIE
Chemia nieorganiczna

Zastosowao tlenków w medycynie jest mało, aczkolwiek istnieją. Przykładem może byd tlenek azotu (I) N2O znany jako

gaz rozweselający, który wykorzystuje się w stomatologii w celu rozluźnienia nadmiernie zestresowanego pacjenta.

Liczniejszą grupą wykorzystywaną w medycynie i zdrowiu są kwasy. Oto niektóre z ich zastosowao:

 kwas siarkowodorowy H2S – jest składnikiem wód leczniczych w uzdrowiskach;

 kwas siarkowy (VI) H2SO4 – przy jego użyciu produkuje się wiele leków;

 kwas azotowy (V) HNO3 – produkcja nitrogliceryny – leku stosowanego w chorobach układu krążenia i nadciśnieniu;

 kwas węglowy H2CO3 – wykorzystywany do kąpieli kwasowęglowych;

 kwas fosforowy (V) H3PO4 – produkcja porcelany i cementu dentystycznego.

Zastosowao soli jest naprawdę sporo. Oto tylko niektóre z nich:

 chlorek sodu NaCl – w stężeniu 0,9% stanowi roztwór soli fizjologicznej, główny składnik lizawek solnych;

 siarczan (VI) wapnia CaSO4 – wykorzystywany do tworzenia zaprawy gipsowej;

 siarczan (VI) magnezu MgSO4 - składnik preparatów po opalaniu - łagodzi skutki oparzeo słonecznych;

 azotan (V) srebra AgNO3 - składnik środków odkażających i dezynfekujących;

 węglan wapnia CaCO3 – stosowany w leczeniu zgagi i refluksu żołądkowo -
przełykowego oraz jako składnik suplementów diety.



MEDYCYNA I ZDROWIE

Chemia organiczna

Zastosowanie pochodnych węglowodorów i substancji o znaczeniu biologicznym jest wręcz nieocenione w medycynie 

i zdrowiu człowieka.

 metanol CH3OH – produkcja formaliny;

 etanol C2H5OH – wykorzystywany w produkcji środków dezynfekujących, składnik kropli nasercowych, 

żołądkowych i bardzo wielu innych leków, dobry rozpuszczalnik;

 glicerol C3H5(OH)3 – w produkcji leków przeciwkaszlowych;

 mentol C10H20O – stosowany w kremach i produktach higieny jamy ustnej;

 retinol C20H30O – stosowany w leczeniu niedoborów witaminy A i zapobieganiu im oraz leczeniu chorób skóry;

 kwas etanowy CH3COOH – wykorzystywany w produkcji aspiryny;

 glukoza C6H12O6 – jeden ze surowców wykorzystywanych w produkcji witaminy C;

 sacharoza C12H22O11 - główny składnik bardzo wielu syropów leczniczych;

 celuloza C6H10O5 – mimo, że jest to związek nie trawiony przez człowieka, to jest wykorzystywany w preparatach 

poprawiających trawienie.



PRZEMYSŁ SPOŻYWCZY
Zarówno wśród substancji naturalnych, jak i syntetycznych znajdziemy trucizny 
i substancje bezpieczne. Jak powiedział kiedyś Paracelsus, uznawany za
ojca toksykologii:
Wszystko jest trucizną i nic nie jest trucizną, bo tylko dawka czyni truciznę.

Chemia nieorganiczna

Tlenki w przemyśle spożywczym mają trochę zastosowao. A oto kilka z nich :

 tlenek siarki (VI) SO3 - konserwant win i soków owocowych;

 tlenek węgla (IV) CO2 - używany do produkcji wody gazowanej, sody i suchego lodu;

Kwasy też nie mają dużo zastosowao w przemyśle spożywczym. Oto kilka z nich :

 kwas fosforowy (V) H3PO4 - składnik coca-coli oraz galaretek;

 kwas chlorowodorowy HCl – stosowany do hydrolizy białek w przyprawach oraz wykorzystuje się w procesie

produkcji sztucznego miodu i cukru;

Zastosowao soli jest niemało. Przykładami są :

 węglan wapnia CaCO3 – stosowany jako biały barwnik spożywczy;

 siarczan (IV) sodu Na2SO3 – konserwant win i soków owocowych;

 azotan (V) sodu NaNO3 – konserwuje mięso i wędliny;

 azotan (V) potasu KNO3 - konserwuje mięso i wędliny;

 azotan (III) sodu NaNO2 - konserwuje mięso i wędliny;

 węglan sodu Na2CO3 – stosowane w proszku do pieczenia;

 węglan potasu K2CO3 – stosowane w proszku do pieczenia;
 węglan amonu (NH4)2CO3 – stosowane w proszku do pieczenia;
 fosforan (V) wapnia Ca3(PO4)2 – dodaje się go do makaronów aby skrócid czas ich gotowania;



PRZEMYSŁ SPOŻYWCZY
Chemia organiczna
Pochodne węglowodorów też mają tonu zastosowad w przemyśle spożywczym. Przykładami 
są :

 etanol C2H5OH – stosuje się go do produkcji octu oraz jest też składnikiem wódek

i likierów;

 glicerol C3H5(OH)3 – wykorzystuje się go do produkcji suszonych owoców

i wyrobów cukierniczych;

 kwas metanowy HCOOH – wykorzystuje się do przedłużenia trwałości karmy;

 kwas etanowy CH3COOH – konserwuje śledzie, grzyby, ogórki, i wiele innych 
sałatek jarzynowych;

 kwas jabłkowy C₄H₆O₅ - stosuje się go do zakwaszania produktów spożywczych;

 butanian butylu C₈H₁₆O₂ - używa się go jako aromat ananasowy;

 fenyloalanina C₉H₁₁NO₂ – aminokwas, który wchodzi w skład słodzików;

 kwas asparaginowy C₄H₇NO₄ – aminokwas, który wchodzi w skład słodzików;

Zastosowao substancji o znaczenium biologicznym jest trochę mniej od pochodnych węglo
wodorów. Oto kilka przykładów :

 glukoza i fruktoza C6H12O6 – tworzą syrop glukozowo-fruktozowy (popularna 
substancja słodząca używana w produkcji napojów i dżemów, stosuje się też jako 
zamiennik miodu);

 sacharoza C12H22O11 – stosuje się są do słodzenia i konserwowania potraw;

 skrobia C6H10O5 – stosuje się ją jako dodatek zagęszczający do mrożonych dao i ciast 
w proszku oraz do produkcji budyniu, kisielu i wyrobów cukierniczych;

 celuloza C6H10O5 – wykorzystuje się ją w produkcji serów.



KOSMETYKI
Czy należy bad się chemii w kosmetykach?

Czy substancje naturalne są bardziej bezpieczne, niż 
te syntetyczne?

Jedne i drugie – naturalne i syntetyczne, 
to chemikalia, substancje chemiczne. W produktach 
kosmetycznych znajdziemy zarówno te pierwsze, 
czyli naturalne substancje chemiczne jak i te drugie, 
czyli syntetyczne substancje chemiczne 
w kosmetykach.

Natomiast bezpieczeostwo i skutecznośd substancji 
chemicznej nie zależy od jej pochodzenia, 
ale od budowy chemicznej, a tym samym sposobu 
odziaływania ze strukturami organizmu – skórą, 
receptorami w i na powierzchni komórek.

Przyjrzyjmy się składnikom kosmetyków...



KOSMETYKI
W skład kosmetyków wchodzą:

 Składniki bazowe – rozpuszczalniki dla pozostałych składników (woda, etanol,

wazelina, parafina, talk, gliceryna C3H8O3 (propano-1,2,3-triol),

glikol propylenowy C3H8O2 (propano-1,2-diol);

 Składniki czynne (aktywne) – składniki warunkujące działanie kosmetyków jak:

- ZnO, TiO2 (rozpraszają i odbijają promieniowanie UV);

- S, Ag, H3BO3, ZnO (substancje antybakteryjne);

- Ca3(PO4)2, Mg3(PO4)2, CaCO3, NaCl (substancje złuszczające i polerujące 

w pastach do zębów i peelingach);

- Cu, Au, Al, ZnO, TiO2 (substancje barwiące) i wiele innych;

- Witaminy;

 Składniki dodatkowe (pomocnicze):

- umożliwiające uzyskanie zakładanej formy preparatu (np. emulgatory jak lanolina, 

lecytyna, stearynian magnezu),

- utrzymujące trwałośd i skład chemiczny (konserwujące jak kwas benzoesowy czy 

salicylowy i antyoksydanty),

- barwiące i nadające określony zapach.



TWORZYWA SZTUCZNE
Tworzywa sztuczne stanowią integralną częśd

naszego życia, a wiele z ich kluczowych zastosowao 
towarzyszy nam codziennie.

Przykładem powszechnie stosowanych produktów 
z tworzyw sztucznych są zabawki, kubeczki, woreczki 
oraz opakowania i butelki.

Stale rośnie popyt na przedmioty użytkowe 
wykonane z polimerów, np. z: polietylenu (PE), 
polipropylenu (PP), polistyrenu (PS), poli(tereftalanu 
etylenu) (PET) oraz z poli(chlorku winylu) (PVC).

Mnogośd rodzajów polimerów i szereg ich unikalnych 
właściwości przyczyniają się do podnoszenia jakości 
życia ludzi, a nawet ich bezpieczeostwa.

Istnieje wiele sposobów klasyfikacji tworzyw

sztucznych. Przedstawiam jeden z nich:



TWORZYWA SZTUCZNE

Termoplasty: polietylen (PE), polipropylen (PP), polistyren (PS), polichlorek winylu (PVC), 
poli(tlenek metylenu) (PMO), poli(tereftalan etylenu) (PET), polimetakrylan metylu (PMMA), 
poliamid (PA).
Duroplasty: żywica epoksydowa (EP), żywica fenolowo-formaldehydowa, poli(tlenek etylenu) 
(PEG), poliacetylen (PEC), poliakrylonitryl (PAN)
Elastomery: kauczuk naturalny, silikony (SI), gumy, zmiękczony polichlorek winylu (PVC), 
elastomery poliuretanowe(PU/PUR).



ROLNICTWO
 Czynniki chemiczne są wszechobecne w naszym życiu 
prywatnym i zawodowym, także w gospodarstwie rolnym. 
Używane w rolnictwie substancje i mieszaniny chemiczne 
dzielimy na bezpieczne i niebezpieczne. Można je jeszcze 
podzielid na pożyteczne i szkodliwe. Do bezpiecznych 
zaliczamy większośd nawozów sztucznych, jak na przykład 
mocznik. Natomiast środki ochrony roślin, z nielicznymi 
wyjątkami, zaliczane są do niebezpiecznych i szkodliwych.

 Środki chemiczne w rolnictwie to nawozy, środki 
wapnujące i zakwaszające (mające na celu zmianę pH), 
środki ulepszające glebę, pestycydy i chemikalia stosowane 
w hodowli zwierząt, takie jak witaminy, antybiotyki

i hormony.

 Najczęściej stosowanymi nawozami są nieorganiczne 
związki azotu (N). Fosfor (P) i potas (K) są innymi 
powszechnie stosowanymi składnikami odżywczym

w rolnictwie.

 Siarka (S), wapo (Ca) lub magnez (Mg) ograniczają 
wydajnośd upraw w niektórych miejscach. Rzadko należy 
stosowad mikroelementy, takie jak miedź (Cu), molibden 
(Mo) lub cynk (Zn), aby uzyskad optymalny wzrost plonów.



ROLNICTWO
Ziemie uprawne są zwykle zbyt kwaśne lub zbyt zasadowe dla optymalnego
wzrostu wielu gatunków roślin uprawnych i dlatego gleby kwaśne są zwykle
neutralizowane przez dodanie minerałów zawierających wapo, zwykle kalcytu
(CaCO3) w postaci sproszkowanego wapienia lub pokruszonych muszli ostryg lub
małży, natomiast gleby zbyt zasadowe mogą zostad zakwaszone przez dodanie
związków siarki (S), które wytwarzają kwasowośd podczas utleniania, lub przez
dodanie niektórych rodzajów kwaśnych substancji organicznych, takich jak torf
wydobywany z torfowisk.

Warto tu zwrócid uwagę na pestycydy. Pestycydy są agrochemikaliami stosowanymi
w celu zmniejszenia liczebności szkodników, to znaczy organizmów uważanych za
zakłócające niektóre ludzkie cele. W rolnictwie stosuje się wiele rodzajów
pestycydów: herbicydy czy środki grzybobójcze. Każdy konkretny pestycydowy
środek chemiczny (znany również jako „składnik aktywny”) może byd sprzedawany
w różnych formułach, które zawierają dodatkowe substancje, które działają w celu
zwiększenia skuteczności rzeczywistego pestycydu.

Należy pamiętad, że stosowanie pestycydów może również powodowad problemy
środowiskowe!



UŻYWKI
 Do używek zaliczamy kawę (kofeina) lub herbatę 
(teina) – popularne napoje pobudzające. Ale używki 
to również alkohol, papierosy i narkotyki oraz 
popularne wśród młodzieży energetyki.

 To, że jakiś pokarm jest nieszkodliwy dla jednego 
organizmu, nie znaczy, że innemu nie zaszkodzi. 
Ludzie kochają czekoladę – jej smak lubią również 
psy. Niestety, czekolada zawiera substancję 
śmiertelnie niebezpieczną dla tych czworonogów 
(teobrominę), ponieważ zatruwa ich układ 
pokarmowy, mózg i serce!

 Alkohole są substancjami bardzo ważnymi 
w codziennym życiu. Używa się ich do produkcji m.in. 
środków odkażających, mydła, perfum, 
rozpuszczalników, płynów do mycia okien i płynów 
hamulcowych. Niestety bardzo szkodzą 
człowiekowi i myślę, że nikogo nie trzeba o tym 
przekonywad. Statystyki chorób, wypadków 

i przemocy rodzinnej mówią tu same za siebie.



Papierosy … Najgroźniejszą zawartą w nich 
substancją jest nikotyna, która działa pobudzająco, 
ale jest silnie trująca.

Niebezpiecznymi używkami są narkotyki i dopalacze. 
To silnie uzależniające substancje, z których jedne działają 
pobudzająco, inne wywołują halucynacje (opioidy, kokaina, 
amfetamina, metamfetamina i inne). Wpływ narkotyków 
na organizm jest znacznie silniejszy niż alkoholu i nikotyny. 
Warto też wiedzied, że medyczna marihuana w onkologii 
jest stosowana w leczeniu bólu nowotworowego, 
łagodzeniu nudności w trakcie chemioterapii oraz jako 
środek przeciwdrgawkowy. Medyczna marihuana znajduje 
zastosowanie również w stanach terminalnych choroby 
nowotworowej.

Energetyki to napoje energetyczne (ang. energy drink), 
które mają działanie pobudzające. Najczęściej zawierają 
kofeinę, taurynę i guaranę oraz dodatki. Napoje 
energetyczne przeznaczone są dla osób dorosłych 
wyłącznie w sytuacjach awaryjnych: podczas intensywnej 
pracy umysłowej, przed ważnym egzaminem lub 
w czasie męczącej, długiej podróży.

UŻYWKI



CHEMIA JĄDROWA
Chemia jądrowa - jest działem nauk chemicznych, 

który zajmuje się badaniem własności oraz przemian 
chemicznych i jądrowych nuklidów. Obejmuje takie 
pierwiastki promieniotwórcze jak aktynowce, rad i radon, 
urządzenia, które są przeznaczone do przeprowadzania 
procesów jądrowych np. reaktory jądrowe, 
zagospodarowanie odpadów radioaktywnych. Do chemii 
jądrowej należy również badanie skutków chemicznych 
wynikających z pochłaniania promieniowania przez żywe 
zwierzęta, rośliny i inne materiały.

Promieniotwórczośd to nie tylko klasyczne elektrownie 
jądrowe i bomby atomowe, z czym zapewne się przede 
wszystkim kojarzy. Promieniotwórczośd i energia atomowa 
są ściśle związane z naszym dzisiejszym życiem, znajdując 
szerokie zastosowanie w przemyśle, medycynie i nauce.

Promieniotwórczośd i energia jądrowa są 
nieodłącznym elementem dzisiejszego świata!



PODSUMOWANIE
Jestem świadoma, że nie w pełni udało mi się przedstawid zadany 
temat.

Chemia to nauka badająca właściwości substancji, a zwłaszcza 
zachodzące w nich przemiany. To nauka eksperymentalna, czyli oparta 
na obserwacjach, podobnie jak fizyka. Obie te dziedziny wiedzy należą 
do nauk przyrodniczych i stanowią ich podstawę. Wiadomości z chemii 
i fizyki są wykorzystywane do wyjaśniania zjawisk zachodzących 
w przyrodzie martwej i ożywionej. Podstawowa znajomośd chemii jest 
bardzo ważna w życiu codziennym każdego człowieka, a wiedza 
chemiczna jest przydatna w wielu zawodach.

Dorobek chemii wykorzystują lekarze, pielęgniarze, dentyści, 
farmaceuci, fizjoterapeuci, lekarze weterynarii, inżynierowie, strażacy, 
policjanci, kierowcy ciężarówek, hydraulicy, malarze, fryzjerzy, 
kucharze, nauczyciele przedmiotów przyrodniczych… Ta lista może byd 
długa.

Warto więc pamiętad, że chemia jest nie tylko przedmiotem 
szkolnym, jest obecna w każdej dziedzinie naszego życia. 

Ma długą i ciekawą historię.
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